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wevs

Diagnostika podle jazyka je jednou z nejcennéjSich metod ¢inské me-
diciny. Naucit se jeji zdkladni prvky je relativn€ jednoduché, ale stejné
jako u mnoha dalSich aspektii ¢inské mediciny je nutno je neustéle oboha-
covat klinickou praxi. NezédleZi na tom, jak dlouho provozujeme ¢inskou
medicinu, vZdy je néco nového k nauceni. Pokazdé, kdyZ né€kde predna-
§im, se najde alespori jeden student popisujici jazyk, ktery jsem nikdy pied-
tim nevidél.

Krésa diagnostiky podle jazyka spociva v jeji jednoduchosti a okamZi-
tosti: kdykoli je pred nami sloZity pfipad plny protikladd, je vySetfeni jazy-
ka schopno ihned upozornit na hlavni patologicky proces. V uplynulych
nékolika letech jsem zjistil, Ze diagnostika podle jazyka je nedocenitelny
pomocnik pfi odhalovani silnych duSevnich pohnutek, ovliviiujicich stav
pacienta, pfi rozliSovani hlavnich a vedlej§ich prvki sloZité poruchy a pri
vybé&ru vhodné metody bylinné 1écby.

V tomto revidovaném vydani Diagnostiky podle jazyka v tradi¢ni ¢in-
ské mediciné jsou pfiddny nésledujici poznatky:

* zépadni anatomie jazyka

* diagnostika podle jazyka u déti

* diagnostika podle jazyka a fytoterapie

* klinicky vyznam diagnostiky podle jazyka u sloZitych onemocnéni

e vliv uZivéni 1€kt na vzhled jazyka
* nové kazuistiky a barevné fotografie jazyki.

Pozornost ¢tendft si zaslouZi zejména nové kapitola o klinickém vy-
znamu diagnostiky podle jazyka. Obsahuje n€kolik voditek pro interpreta-
ci nélezu na jazyku u sloZitych poruch, pouZiti diagnostiky z jazyka pfi
rozpoznavani emoc¢nich problémi a integraci diagnostiky podle jazyka
a pulzu.
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A& by mohl byt obhajovén vétsi vyznam diagnostiky podle jazyka pro
fytoterapeuty neZ pro akupunkturistu, osobné se domnivam, Ze podminky
praktikovéani na Zapadé¢ se 1i$i od situace v Cin&. Tam jsou obé& specializace
pomérné piisné oddélovany. Béhem mych pobyti v Cin& jsem se setkal
s velmi mdlo lékafi, ktefi provozovali jak akupunkturu, tak fytoterapii.
Ve skute¢nosti mne napadaji jen dvé jména. Naproti tomu na Zapad€ jsme
byli vrZeni do role ,,alternativni“ primdrni péce velmi se bliZici institutu
rodinného 1ékafe. Pacienti k ndm pfichdzeji nejen pro ,,préci na drahach®,
tak typickou pro akupunkturistu, ale cht&ji védét, pro¢ onemocnéli, jaky
vliv m4 strava na jejich stav a povahu diagnézy (v terminech ¢inské medi-
ciny) a také prognézu. Diagnostika podle jazyka nabizi nedoceniteln€ in-
formace ve v8ech piipadech klinické praxe, at uZ uzivdme akupunkturu
nebo fytoterapii.

Dalsi piednosti diagnostiky podle jazyka je jeji hodnota pii diagnos-
tikovani sebe sama. Nemocni jsou po opakovanych ndv§tévach u praktika
¢inské mediciny €asto fascinovani svym jazykem a zacinaji ho sami sledo-
vat, jak se méni ze dne na den. Obcas se stdvd, Ze pacienti jiZ propuSténi
z 1é¢by se sami od sebe pozdéji vrati, kdyZ zpozoruji na svém jazyku tucny
povlak nebo néjaky zvlastni otok. Zv14steé u pacientl tento vSeobecny z4-
jem o jazyk a diagnostiku podle n¢j vyznamné pfispiva ke v€asnému za-
chytu a 1é¢bé nékterych stavi.



