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Uvodni slovo

Colin T. Campbell se stéle citi byt chlapcem z farmy v severni Virginii. Kdykoliv se
setkame, skoncime u vypravéni ptibéhil z détstvi a mladi. Vzpominame na rozhazovani
kravského hnoje, fizeni traktori ¢i pohdnéni dobytka — oba méme spoustu podobnych
zazitka z farmérského Zivota.

I ptes spole¢nou minulost se nase Zivotni drahy ubiraly odliSnymi sméry. Obdivuji
Colina za uspéchy, kterych doséhl ve svém povolani. Podilel se napft. na objevu chemic-
vyZivy a zdravi, tzv. Cinskou studii. Je autorem stovek odbornych ¢lanki, byl ¢lenem
mnoha vladnich expertnich komisi a poméhal utvafet ndrodni a mezinarodni nutri¢ni
a zdravotni organizace, napf. Americky institut pro vyzkum rakoviny a Svétovy fond
vyzkumu rakoviny. Jako védecky pracovnik usiloval o to, aby se informace o vlivu vyzi-
vy na zdravi dostaly do povédomi Siroké vetejnosti.

KdyzZ jsem Colina poznal osobnég, zacal jsem si ho vézit i z jinych diivodi nez jen
pro pouhy seznam jeho pracovnich tspéchid. Zacal jsem si ho vazit i pro jeho odvahu
a poctivost. Colin se zabyva souc¢asnym stavem poznani, veSkeré védecké dikazy jsou
na jeho strang, presto Casto vystupuje proti ndzorim vétSiny odbornikil, coZ neni nikdy
jednoduché. Vim to velmi dobrte, ocitl jsem se totiz v podobné situaci, kdyZ jsem se
dostal spolu s Oprah Winfrey do role obvinéného v soudnim procesu. Bylo to v obdobi,
kdy se ji skupina chovateli dobytka rozhodla Zalovat kvili jejimu prohldSeni, Ze presta-
ne jist hovézi maso. Stravil jsem také néjakou dobu ve Washingtonu, D. C., kde jsem
lobboval za tc¢innéjsi zemedélské postupy a bojoval proti zpisoblim, jakymi jsou v této
zemi produkovédny potraviny.

Pracoval jsem pro nékteré vlivné a finanéné podporované skupiny, takze vim, Ze
podobny pfistup k problému neni snadny. MoZzné pravé proto si tolik cenim Colinovy
odvahy. A jelikoZ se naSe Zivotni cesty podobaji, citim se s Colinovym pifibéhem spoje-
ny. Oba jsme zacali na farmé, kde jsme se naucili Cestnosti, poctivosti a nezavislosti,
a tyto vlastnosti jsme s uspéchem vyuZili pfi nasi dalsi praci. PrestoZe jsme oba dosahli
uspécht (stéle si jeSté pamatuji na svij prvni sedmimistny $ek, ktery jsem vypsal po jed-
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nom velkém obchodu s dobytkem v Montané), postupné jsme si uvédomili, Ze spolec-
nosti, v niZ Zijeme, by neuskodily jisté zmény. Kritika systému, ktery nim poskytoval
takovy uZitek, vyZadovala Zeleznou viili a neochvéjnou ryzost povahy. Colin ma oboji
a tato kniha je jiskfivou tfesnickou na dortu jeho dlouhé a diistojné kariéry. Méli bychom
se od Colina ucit, dosdhl vrcholu své kariéry, a pfesto mél odvahu vystoupit jeSté vyse,
odvézil se poZzadovat zménu systému.

At uz se zajimate o své zdravi, nebo s obavami sledujete alarmujici stav zdravi oby-
vatel Spojenych statil, tato kniha vim mnohé nabizi. Ctéte ji pozorng, vstiebavejte jeji
informace a pouZijte je ve svém Zivoté.

Howard Lyman,
autor knihy Ztrestény kovboj



Predmluva

Pokud se podobate vétSin€ dneSnich Americani, jste obklopeni fetézci restauraci tzv.
rychlého oblerstveni. Celite reklamdm na nezdravé jidlo. Vidite inzeraty propagujici
programy na hubnuti, které hlasaji, Ze miZete jist, co chcete, nemusite cvicit, a presto
zhubnete. V obchodech je daleko jednodussi najit ty¢inku Snickers, hamburger Big Mac
¢i Coca-Colu neZ jablko. VasSe déti se stravuji ve Skolni jidelné, kde slovo zelenina zna-
mend keCup na hamburgerech.

Navstivite svého 1€kare, aby vdm dal néjaké zdravotni rady a tipy, a v ¢ekdrné najde-
te Casopis s 242 stranami vytiStény na kiidovém papife; jmenuje se Rodinny lékaft, vas
nepostradatelny priivodce pro zdravi a celkovou pohodu. Tento Casopis byl vydéan
Americkou akademii rodinnych 1ékaii a v roce 2004 byl rozesilan zdarma do ordinaci
vSech 50 000 rodinnych 1ékatti ve Spojenych stitech. Je plny celostrankovych barevnych
reklam: McDonald’s, Dr. Pepper, ¢okoladovy puding, Oreo cookies...

Vezmete do rukou casopis National Geographic Kids, ktery pro déti od Sesti let
vydava Narodni zemépisnd spolecnost. Ocekavate, Ze v ném najdete uzitecné Cteni pro
déti a mladez. Misto toho jsou stranky zaplnény reklamami: Twinkies, M&Ms, Frosted
Flakes, Froot Loops, Hostess Cup Cakes a Xtreme Jell-O Pudding Sticks.

Védci a aktivisté v oblasti vyzivy na univerzité¢ v Yale toto oznacuji jako ,,jidlem
otravené prostiedi“. A v takovém prostiedi dnes Zije vétSina z nés.

Jisti 1idé v dneSni dobé vydélavaji obrovské ¢astky prodejem nezdravych potravin.
V jejich zajmu pfirozené je, abyste konzumovali potraviny, které vam prodavaji, i kdyz
po nich tloustnete, ztracite vitalitu, cely vas Zivot se zkracuje a jeho kvalita se sniZuje.
Chtgji vas mit pod kontrolou — poddajné, povolné a v nevédomosti. Brani vam v infor-
movanosti, neumozni vam prozit aktivné plnohodnotny Zivot. Aby dosahli svého, neva-
haji kaZzdym rokem utratit miliardy dolart.

MuZete si vSe nechat libit a podlehnout prodejciim nezdravého jidla, nebo muzete
nalézt zdravéjsi a ZivotaschopnéjSi vztah mezi potravinami, jeZ konzumujete, a svym
télem. Pokud se chcete t€Sit vynikajicimu zdravi, chcete byt stihli a naplnéni cistotou
ducha, budete potiebovat v soucasném prostredi spojence.
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Jednoho drzite naStésti pravé v ruce. T. Colin Campbell, Ph.D., je Sirokou vefejnos-
ti uznévan jako skvély ucitel, zaniceny védec a velky humanista. Dostalo se mi potése-
ni a vysady byt jeho pfitelem. Colin ma skromnou povahu. Vyzafuji z néj hluboké
zkuSenosti. Je to muz, jehoz vSechny kroky vede laska k lidem.

Cinska studie je novou knihou dr. Campbella. Tento paprsek svétla v temnoté dnes-
ni doby osvétluje celou oblast a podstatu zdravi a vyZivy tak jasné a Gplné, Ze se uz nikdy
nemusite stat obétmi téch, ktefi maji prospéch z vasich neznalosti tykajicich se jidla, jez
prodavaji.

Na této knize ocefiuji, Ze dr. Campbell vas neseznamuje pouze se svymi zaveéry,
nehfima na vas z vySin kazatelny, netfikd vam, co byste méli nebo neméli jist, jako byste
byli détmi. Misto toho vam jako dobry a divéryhodny pfitel, ktery objevil a udélal tolik
ve svém Zivoté, Ze veétSiné z nds se o tom ani nezdélo, jemné, jasné a obratné poskytne
spravné informace a fakta k tomu, abyste pochopili, jaky je vztah mezi vyZivou a zdra-
vim. Zéarovenl vim umoZni zvolit si diky jeho informacim pro sebe to nejlepSi. Samo-
zfejmé také doporucuje a radi, a to vzdy skvéle. Ale pokazdé ukazuje, co ho vedlo
k danym zavérim. Dilezita jsou fakta a pravda. Jeho jedinym cilem je pomoci vam Zit
a proZzit Zivot s maximalni moZnou mirou informovanosti a zdravi.

Cinskou studii jsem &etl jiz dvakrét a pokaZzdé jsem se z ni dovéd&l mnoho nového.
Je to nadherna a moudré kniha. Cinsk4 studie je vyjimecnd prosp&snd, skvostné napsa-
né a velmi daleZita. Prace dr. Campbella je revoluéni svymi disledky a velkolepa svou
srozumitelnosti.

Pokud chcete mit ke snidani slaninu a vajicka a poté se chystate vzit si 1éky na
sniZeni cholesterolu, je to vaSe véc. Ale pokud se opravdu chcete starat o své zdravi, pre-
¢téte si Cinskou studii. A za¢néte co nejdiive! Budete-li se ¥idit radou tohoto vynikaji-
ciho priivodce, vase télo vam bude dékovat po cely zbytek Zivota.

John Robbins
autor knih Strava pro novou Ameriku,
Ziskdvdame zpét své zdravi a Revoluce ve stravovdni



Uvod

Prestoze jsem stravil cely svij aktivni Zivot védeckym vyzkumem zaméfenym na
vyzivu a zdravi, nikdy se neprestanu divit, jak dychtivé vefejnost touzi po informacich
o vyzive. Knihy o ni patii stile mezi bestsellery. Témét kazdy oblibeny Casopis zafazu-
je rubriku o vyZzivé, noviny pravidelné uvefejiiuji ¢lanky tykajici se vyZivy, v televizi
a radiu neustale diskutuji o vyZivé a o zdravi.

Jste si opravdu v takovém piivalu informaci jisti, Ze vite, co byste meli délat, abyste
zlepsili své zdravi?

Mite kupovat biopotraviny, abyste se vyhnuli pesticidim? Jsou primarni pfi¢inou
rakoviny chemické latky pochdzejici z okolniho prostiedi, nebo je vase zdravi predur-
¢eno geny, jez jste zdédili po rodi¢ich? Opravdu tloustnete po sacharidech? Méli byste
si hlidat celkové mnoZstvi tukd v potravé, nebo pouze saturované tuky a tzv. trans-tuky?
Méli byste viibec jist vitaminy? A které vitaminy télo potiebuje? Kupujete potraviny
obohacené vlakninou? Méli byste jist ryby? Jak Casto? Zabrani konzumace s6ji srde¢ni
chorobé?

Troufam si fici, Ze na tyto otdzky neznate pfesnou odpoveéd. BudiZ vam ttéchou, Ze
nejste jedini. I kdyZ je k dispozici tolik informaci a nazoru, jen mdlokdo doopravdy vi,
co by mél délat, aby své zdravi zlepsil.

Neni to proto, Ze by neprobihal vyzkum. Probihd. O souvislostech mezi vyZivou
a zdravim toho vime opravdu hodné. Ale pravdiva fakta byla pohibena pod hromadou
nepodstatnych, ¢asto i nebezpecnych informaci, které §ifi ,,bezcenna* véda, médni diet-
ni programy a propaganda potravinaiského pramyslu.

Chci to zménit. Chci vam dat novy zaklad k pochopeni vztahu mezi vyZivou a zdra-
vim. Moje kniha odstraniuje zmatek. DodrZzovanim v ni navrZzeného systému stravovani
predchazite nemocem, 1éCite je, a proZijete tak daleko lepsi Zivot.

Byl jsem ,,soucésti systému* na téch nejvyssich trovnich témér padesat let. Plano-
val jsem a vedl rozséhlé vyzkumné projekty, rozhodoval jsem o jejich vybéru a financo-
vani, zpracovédval jsem ohromnd mnoZstvi védeckych vyzkuml pro nirodni expertni
komise.
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Po dlouhé profesiondlni draze védce a tvlirce vyZivové politiky nyni zcela chapu,
pro¢ jsou Ameri¢ané v problematice spravné vyZzivy tak nejisti. Jestlize platite ze svych
dani néklady na vyzkum a zdravotni politiku, zaslouZzite si informace o tom, Ze mnoho
vydavanych stati, clankl a jinych textl o potravinach, zdravi a nemocech je nepravdi-
vych, nebot:

* Hlavnimi pfi¢inami rakoviny nejsou synteticky vyrobené chemické litky pritomné
v okolnim prostiedi a v jidle, i kdyZ jsou podeztelé.

* Geny, které dédite po rodi¢ich, nejsou nejpodstatnéj$imi faktory, jez urcuji, zda pod-
lehnete nékteré z deseti nejcastéjSich pricin amrti.

» Nadéje, Ze geneticky vyzkum nakonec objevi 1éky na nejproblematictéjsi choroby, vas
odvadi od daleko Gc¢innéjsich feseni, kterd mohou byt pfijata jiZ dnes.

« PriliSné kontrola pfijmu Zivin, napf. sacharidd, tuki, cholesterolu ¢i omega-3 mast-
nych kyselin, nevede k udrzeni dlouhodobého zdravi.

* Vitaminy a potravinové dopliiky vadm nezajisti dlouhotrvajici ochranu proti nemocem.

* Léky a chirurgické zakroky nevyléci nemoci, které zabijeji vétSinu Americani.

* VAaS oSetfujici 1ékat patrné nevi, co je pro vase zdravi nejlepsi.

Nenavrhuji nic jiného, nezZ abychom opét definovali, co pokladdme za dobrou vyZi-
vu. Provokativni vysledky mého vice nez ctyficetiletého biomedicinského vyzkumu
spolu se zjisténimi laboratorniho programu, jenz trval 27 let a byl financovan nejreno-
movangjSimi grantovymi agenturami, dokazuji, Ze spravna vyZiva vim muiZe zachranit
Zivot. Nechci, abyste véfili zadvérim zaloZenym na mych osobnich pozorovanich, jak
byva zvykem u nékterych oblibenych autord. V této knize je vice nez 750 odkazi a jejich
velkd vétSina reprezentuje primarni zdroje. Jsou zde zahrnuty i stovky publikaci jinych
védc, které dohromady ukazuji cestu, jak mizeme predchazet rakoving, srde¢ni choro-
bé, mozkové prihod¢, obezité, diabetu, autoimunitnim chorobam, osteopor6ze, Alzhei-
merové chorobé, ledvinovym kamendm a slepoté.

* Zmény ve vyZivé mohou pomoci diabetikim vysadit 1éky.

» Samotnd vyZiva mizZe 1écCit srde¢ni chorobu.

» Rakovina prsu je ovlivnéna koncentracemi Zenskych pohlavnich hormoni v krvi,
které jsou zavislé na druzich konzumovanych potravin.

* Miléko a mlécné vyrobky mohou zvysit riziko vzniku rakoviny prostaty.

* Antioxidanty nachazejici se v ovoci a zeleniné zlepsi duSevni vykon ve stafi.

» Zdrava vyziva mize branit vzniku ledvinovych kament.

* Existuji presvédcivé dikazy o tom, Ze diabetes 1. typu, jedna z nejhorSich chorob,
které mohou postihnout ditg, je zapfi¢inén vyZivou a typem stravy kojenctl.

Tato zjisténi dokazuji, Ze vhodna strava je nejmocnéjSi zbrani, jakou mame proti
chorobam. Pochopeni téchto védeckych dikazu je dilezité nejenom pro zlepSeni zdravi
jedince, ale mé hluboké dopady i na celou spole¢nost. Musime védét, pro¢ nas ovladaji
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nespravné informace, proc se hluboce mylime v tom, jak zkouméame vztah mezi vyZivou
a zdravim, jak podporujeme zdravi ¢lovéka a jak 1é¢ime nemoci.

Zdravi obyvatel Ameriky se zhorSuje. PiestoZe na zdravotni péci vyddvame v pre-
poctu na jednoho obyvatele daleko vice prostiedkll nez kterakoliv jind zemé na svéte,
trpi dvé tfetiny Ameri¢ani nadvahou a vice nez patnact milionit Americ¢an(i ma diabetes.
Srde¢ni chorobou onemocnime dnes stejné Casto jako pred tficeti lety. Boj proti rakovi-
né zahijeny v sedmdesatych letech minulého stoleti skoncil velkym nedspéchem.
Polovina v§ech Ameri¢anit m4 urcité zdravotni problémy, které vyZaduji pravidelné uZzi-
vani lékafem predepisovanych 1éka. U vice nez sta milionti Americant byly nalezeny
vysoké hodnoty krevniho cholesterolu.

Stale Castéji se uvedené nemoci objevuji u mladé generace. Tretina déti v této zemi
trpi nadvdhou nebo celi riziku vzniku nadvahy. Diabetes, ktery se diive vyskytoval
pouze u dospélych, se stile Castéji objevuje u déti. Détem je také v soucasné dobé pie-
depisovano mnohem vice 1€kl neZ v minulosti.

Vsechny tyto problémy maji stejny pivod: snidani, obéd a vecefi.

Na pocatku své kariéry, pred vice nez Ctyficeti lety, bych si nikdy nepomyslel, Ze jidlo
je tak tzce svazano se zdravotnimi problémy. Celd léta jsem viibec nefesil, které potravi-
ny jsou k jidlu nejvhodnéjsi. Jedl jsem pouze to, co vSichni ostatni; to, co mi jini oznaci-
li za dobré jidlo. VSichni jime ty potraviny, které jsou chutné, vyhodné, nebo ty, které nas
preferujeme a jaké mame stravovaci navyky. A to byl i maj piipad. Byl jsem vychovéan na
mlécné farmé, kde se vse tocilo okolo mléka. Ve Skole nam fekli, Ze piti kravského mléka
posiluje a ochranuje kosti a zuby; byla to nejdokonalejsi potravina v piirodé. Na farmé
jsme produkovali vétSinu potravin na zahradé ¢i na pastvinich hospodérskych zvirat.

Byl jsem prvni z rodiny, kdo Sel studovat na univerzitu. Navs$tévoval jsem seminare
veterinarniho lékafstvi na univerzité v Penn State a poté jsem rok studoval Veterinarni
fakultu univerzity v Georgii. V té dobé mi Cornellova univerzita nabidla studijni sti-
pendium na vyzkum vyzivy zvitat. Prijal jsem ho a ziskal zde titul magistra. Byl jsem
posledni student-absolvent profesora Cliva McCaye, o némz bylo zndmo, Ze prodluZo-
val Zivot laboratornich potkanii poddvanim daleko menSiho mnoZstvi potravy, nez by
dostavali a konzumovali za normélnich okolnosti. Mij postgradudlni vyzkum se zamé-
foval na nalézéni lepSich zpiisobd, jak ,,donutit” kravy a ovce, aby rychleji rostly. Pokou-
Sel jsem se vylepsit postupy vedouci k produkci ZivociSnych bilkovin, jak mi tehdy bylo
feceno — k zakladu dobré vyZivy.

Stal jsem se zastdncem mysSlenky, Ze zdravi je moZzné zlepSovat pomoci zvySené spo-
treby masa, mléka a vajec. Bylo to zcela logické pokraovani Zivota straveného na
farmé, navic mé tésil pocit, Ze americka vyziva je nejlepsi na svét€. Béhem téchto ,,for-
mujicich® let jsem se setkdval s jednim, neustdle se opakujicim tématem: vSichni jime
spravné potraviny, zejména spoustu vysoce kvalitnich Zivoc¢iSnych bilkovin.
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V pocitcich profesiondlni drahy jsem se dlouhou dobu vénoval praci se dvéma nej-
toxi¢téjSimi chemickymi latkami, jaké kdy byly objeveny. Byl to dioxin a aflatoxin.
Zpocatku jsem pracoval na Massachusettském technologickém institutu (MIT), kde
jsem feSil problém tykajici se krmiva pro kutata. V té dobé roéné umiraly miliony kufat
na otravu neznamou toxickou chemickou latkou obsaZenou v krmivu. Mij tikol byl
prosty, mél jsem izolovat tuto latku a urcit jeji strukturu. Po dvou a pul letech préace jsem
tak prispél k objevu dioxinu, pravdépodobné nejtoxic¢téjsi chemické latky v historii. Od
té¢ doby dioxin vyvolal zna¢nou pozornost, zejména proto, Ze byl soucasti Agent Orange.
(Pozn. red.: Agent Orange je kddové oznaceni pouZivané armadou USA pro smés dvou
herbicidi pouzivanou k odstrafiovani listi (defoliaci) v lesich ve valce ve Vietnamu.)

Po odchodu z MIT jsem pfijal misto na Univerzité Virginia Tech a zacal jsem ko-
ordinovat technickou pomoc celonarodnimu projektu na Filipinach, ktery se zabyval
praci s podvyZivenymi détmi. Cast tohoto projektu se nasledné rozvinula do vyzkumu
nezvykle vysokého vyskytu rakoviny jater (obvyklad choroba u dospélych) u filipinskych
déti. V té dobé se predpoklddalo, Ze tento problém je zplsoben vysokym piijmem afla-
toxinu, latky pochazejici z plisné nachézejici se v burskych ofiscich a kukufici.

Po celych deset let bylo nasim primarnim cilem na Filipinach sniZovat pocet podvy-
Zivenych déti, pficemz cely projekt byl financovdn americkou Agenturou pro mezina-
rodni rozvoj. Nakonec jsme po celé zemi vytvorili 110 vzdélavacich center zaméfenych
na vyzivu.

Cilem téchto akci na Filipinach bylo zajistit, aby déti dostdvaly maximélni dostup-
né mnoZzstvi bilkovin. Pfevladal nazor, Ze za velkym mnoZstvim pripadt détské podvy-
Zivy na svété stoji nedostatek bilkovin, zejména téch, které pochézeji ze ZivociSnych
zdroju. Univerzity a vlady celého svéta usilovaly o zlepSeni Zivota déti v rozvojovych
zemich.

Tehdy jsem odhalil jedno temné piekvapeni. Déti, které konzumovaly stravu s nej-
vy$sim obsahem bilkovin, byly zdroveri ty, u nich? byla nejvetsi pravdépodobnost vzniku
rakoviny jater! Byly to déti z nejbohatSich rodin.

Pak jsem si vS§iml vyzkumné zpravy z Indie obsahujici velmi zdvaZzna a provokativ-
ni zjiSténi. Indicti védci studovali dvé skupiny potkand. Jedné skupiné zvifat podali
rakovinotvorny aflatoxin a nasledné potkantim davali potravu obsahujici 20 % bilkovin.
To je droveni srovnatelnd s mnoZstvim bilkovin v nasi stravé. Druhé skupiné potkant
védci také podali aflatoxin, ale potrava, kterou zvifata nisledné konzumovala, obsaho-
vala pouze 5 % bilkovin. Zni to neuvéfitelné, ale kazdy potkan z prvni skupiny (krme-
ny potravou obsahujici 20 % bilkovin) jevil zndmky rakoviny jater, zatimco u vSech
potkanii druhé skupiny (krmenych potravou obsahujici 5 % bilkovin) jakékoli zndmky
vzniku rakoviny chybély. Byl to pomér 100 : 0, coz nepochybné ukazovalo na fakt, zZe
vyZiva je schopna zvitézit nad chemickymi kancerogeny, a to i nad t€mi velmi silnymi,
a dokaZe zabranit vzniku rakoviny.
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Tato informace odporovala v§emu, co jsem se do té doby naucil. Tvrzeni, Ze bilko-
viny nejsou zdravé, a mohou navic podporovat vznik rakoviny, bylo v té dobé znacné
opozi¢ni. Byl to vS§ak bod zlomu mé profesni drahy. Rozhodnuti zkoumat tak provoka-
tivni otdzku na pocatku badatelské kariéry nebylo pfili§ moudré. Zpochybtiovat bilkovi-
ny a Zivocisnou stravu znamenalo tehdy riziko, Ze budu oznacen za kacifte, i kdybych vse
dokazal pomoci uzndvanych védeckych pokusi.

Nicméné byl jsem vzdy typem Clovéka, ktery se fidi vlastnim pfesvédcenim, ne
nazorem vétSiny. KdyZ jsem se naucil hnét stddo koni nebo dobytka, lovit zvitata, ryba-
fit v naSem potoce ¢i pracovat na polich, dospél jsem k poznani, Ze nezévislé mySleni je
piinosné. Muselo byt. Pokud jsem se setkdval s problémy v urcité oblasti, znamenalo to,
ze jsem si vZdy musel rozmyslet sviij dalsi krok. Byla to velka Skola, coZ vdm ostatné
fekne kazdy chlapec pochézejici z farmy. Ten pocit nezavislosti ve mné zistal dodnes.

Takze tvafi v tvar této otdzce jsem se rozhodl zah4jit podrobnou laboratorni analyzu
vlivu vyZivy, zejména bilkovin, na vznik a rozvoj rakoviny. Pfi formulaci svych hypo-
téz jsme s kolegy museli ddvat veliky pozor. Velmi precizné jsme volili metodologii
a vysledky jsme interpretovali konzervativné. Rozhodli jsme se vést tento vyzkum na
zdkladni védecké urovni, pfi¢emZ nds zajimaly biochemické mechanismy podminiujici
vznik rakoviny. Bylo dileZité pochopit nejenom zdali, ale také jak by mohly bilkoviny
podporovat vznik rakoviny. Pozdéji se ukézalo, Ze to byla nejlepsi volba. Peclivé jsem
se drZel platnych védeckych pravidel, byl jsem tedy schopen studovat provokativni téma,
aniZ bych vyvoléaval zpétné reakce, jeZ automaticky vznikaji pfi kaZzdé nové radikalni
mySlence. Nakonec byl tento na$ vyzkum celych dvacet sedm let financovéan témi nej-
Iépe recenzovanymi a nejkompetentnéjSimi grantovymi agenturami (prevazné Statnim
zdravotnim ustavem — NIH, Americkou spole¢nosti pro rakovinu a Americkym institutem
pro vyzkum rakoviny). Nase vysledky byly v ramci zZadosti o publikovani v nejlepSich
védeckych casopisech nasledné podrobeny recenznimu fizeni, a to jiZ podruhé.

NaSe zjiSténi byla Sokujici. Strava s nizkym obsahem bilkovin potlacovala vznik
(iniciaci) rakoviny vyvolané aflatoxinem, a to bez ohledu na to, kolik bylo tohoto kan-
cerogenu podano laboratornim zvitatim. I po vzniku rakoviny strava s nizkym obsahem
bilkovin dramaticky zpomalovala dalsi rakovinny rast. Jinymi slovy, vysokd kanceroge-
nita aflatoxinu byla vyznamné omezena stravou s nizkym obsahem bilkovin. Bilkoviny
pochdzejici ze stravy mély tak silné vicinky, Ze jsme mohli jednoduse , zapinat*“ a ,,vypi-
nat“ rakovinny riist pouhymi zménami konzumovaného mnoZstvi téchto proteinii.

Dile je tfeba uvést, ze pomérné mnozstvi bilkovin v potravé podavané laboratornim
zvitatim bylo srovnatelné s tim, které my, lidé, béZné jime. NepouZivali jsme nadpri-
mérnd mnozstvi, jako tomu ¢asto byva u jinych studii zabyvajicich se malignimi pro-
cesy.

Ale to neni vSe. Zjistili jsme také, Ze tento Ginek nevykazuji vSechny bilkoviny.
Vznik a rozvoj rakoviny disledné a silné podporoval kasein, coz je bilkovina, ktera tvori
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az 80 % z celkového mnozZstvi bilkovin kravského mléka. Kasein podporoval rozvoj
vSech stadii nddorového bujeni. A které typy bilkovin, dokonce i ve vysokych koncen-
tracich, nemély Zadny vliv na vznik a vyvoj rakoviny? Bezpecné bilkoviny pochazely
z rostlin, byly to i ty, jeZ jsou obsaZeny v pSenici a sdji. ZjisSténa fakta zacala ihned nahlo-
déavat nékteré mé zakotrenéné nizory a pozdéji je zcela zménila.

Na tyto experimentalni studie na zvifatech navédzala nejrozsahlejsi studie zaméfujici
se na vyzivu, Zivotni styl a nemoci, jaka kdy byla v historii biomedicinského vyzkumu
provadéna na lidech. Studii jsem vedl. Byl to pozoruhodny podnik spojujici Cornellovu
univerzitu, univerzitu v Oxfordu a Cinskou akademii preventivniho lékarstvi. New York
Times ji nazval ,,Grand Prix v epidemiologii“. Projekt zkoumal velké mnoZstvi nemoct,
druh@i vyZivy a dalSich faktord Zivotniho stylu ve venkovskych oblastech Ciny a nedav-
no i na Taiwanu. Vysledkem tohoto projektu, znimé&jsiho pod jménem Cinsk4 studie,
bylo nakonec vice nez 8 000 zjisténych statisticky vyznamnych vztahii mezi riiznymi fak-
tory vyZivy a nemocemi!

Cinska studie je obzvlasté pozoruhodna tim, Ze mezi mnoha spojitostmi, které se
tykaji vyZivy a nemoci, jich tolik poukazovalo na jediné. Lidé, ktefi konzumovali pfe-
véazné ZivociSnou stravu, méli vétSinou chronické choroby. Dokonce i relativné nizky
ptijem ZivociSnych potravin byl podle studie spojen s nezddoucimi ucinky. Lidé, ktefi
konzumovali pfevazné rostlinnou stravu, byli zdravéjsi a chronické nemoci se jim vyhy-
baly. Tyto vysledky se nedaly ignorovat. Byly totiZ naprosto presveédcivé jiz od pocatec-
nich experimentil na zvifatech aZ po tuto obrovskou studii. Vliv konzumace potravin
ziskanych z rostlin a z Zivocichti na zdravi ¢lovéka se pozoruhodné lisil.

I pres tyto neuvéfitelné poznatky, ziskané pii pokusech na zvitatech i béhem rozsahlé
Cinské studie, jsem stale nebyl spokojen. Vyhledal jsem tedy vysledky ostatnich védci
a klinikt a ukézalo se, Ze naSe objevy patfi k tomu nejzajimavéjSimu, co bylo o stravé
uvetejnéno v pribéhu uplynulych padesati let.

Tyto vysledky jsou zafazeny v knize do Casti II. Ukazuji, Ze sprdvna vyZiva mize
1é¢it srdecni chorobu, diabetes a obezitu. Jiny vyzkum naznacuje, Ze vyZiva mize vyraz-
né ovlivnit pribéh riznych druhd rakoviny, autoimunitnich onemocnéni, stav kosti, led-
vin, zraku a choroby mozku ve stafi (napf. poruchy mysleni ¢i Alzheimerovu chorobu).
Nejdulezitéjsi je, ze strava, jejiz aktivita byla opakované prokazana pfi 1é¢eni nemoci
a pri jejich prevenci, je stile stejnd. Jedna se o stravu rostlinnou; ta podle mého labora-
torniho vyzkumu a podle vysledki Cinské studie podporuje optimalni zdravi. Ndlezy se
tedy shoduji.

I kdyZ vypovédni hodnota téchto informaci je znacnd, i kdyZ je nabizena nadéje
a lidé chtéji pochopit vztah mezi vyZivou a zdravim, jsou stdle zmateni. Mam pratele,
ktefi trpi srdeCni chorobou a uZz rezignovali a zmalomyslnéli, protoZe uvérili, Ze jsou
vydani na milost ¢i nemilost tomu, co povazuji za nevyhnutelnou chorobu. Hovofil jsem
se Zenamli, jeZ se tolik boji rakoviny prsu, Ze si preji chirurgické odejmuti prsi svych,
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nejlépe vSak i prst svych dcer, jako by to byl jediny zpisob, jak sniZit riziko této cho-
roby. Potkal jsem mnoho lidi, ktefi se ocitli na cesté nemoci, nejistoty a zmatkl tykaji-
cich se jejich zdravi a moZnosti jeho ochrany.

V hlavich Ameri¢ant je chaos. Reknu vam pro¢. Odpovéd, kterou rozebiram v Casti
IV, se tyka zptisobii, jakymi jsou informace o zdravi vytvafeny a Sifeny, a téch, ktefi kon-
troluji tyto Cinnosti. Pohyboval jsem se dlouho v zakulisi jevisté, kde vznikaji informa-
ce o zdravi, vidél jsem tedy pfesné, co se opravdu déje. Jsem pfipraven fici svétu, co se
v systému pokazilo. Rozdily mezi vladou, primyslem, védou a medicinou se setiely stej-
né jako rozdily mezi tvorbou zisku a podporou zdravi. Problémy systému se vSak nepo-
dobaji deformaci ve stylu Hollywoodu. Tyto problémy jsou daleko subtilné;si, ale
informaci, za které primérny American plati dvakrét. Jednou, kdyZ svymi danémi spon-
zoruje vyzkum, a podruhé, kdyZ poskytuje prostfedky na systém zdravotni péce, ktery
1é¢i jeho, do znacné miry zbytecné, nemoci.

Pfedmétem této knihy je pfibéh zacinajici v mé minulosti a vrcholici mym novym
chapanim vztahli mezi vyZivou a zdravim. Pred Sesti lety jsem na Cornellové univerzité
vyucoval v kurzu, jejZ jsem i zorganizoval, a nazval jsem ho Vegetaridnska vyZiva. Byl
neZ jsem si kdy mohl pfedstavit. Zaméfil se na zdravotni hodnotu rostlinné stravy. Po tfi-
ceti letech strdvenych na MIT a Univerzité Virginia Tech jsem se vrétil na Cornellovu
univerzitu a dostal jsem na starost sjednoceni pohledi chemie, biochemie, fyziologie
a toxikologie v ramci kurzu vyzivy pro pokrocilé studenty.

Po ctytech desetiletich védeckého vyzkumu, vzdélavani a tvorby zdravotni politiky
na nejvyssich trovnich nasi spolecnosti se nyni citim byt pfipraven integrovat tyto obory
do uceleného systému. Presné totéZ jsem udélal ve svém souc¢asném kurzu a mnoho stu-
denti mi feklo, Ze se jejich Zivot na konci semestru zménil k lepSimu. A toto hodlam
udélat i pro vas. Doufam, Ze vas Zivot se také zméni.



1.
Problémy, kterym cCelime,

reseni, ktera potrebujeme

,, KdyZ nevis nic o stravé ¢lovéka, jak miiZes§ porozumeét jeho nemoci?
Hippokrates, otec mediciny (460-377 pt. n. 1)

Jednoho zlatavého rdna roku 1946, na samém sklonku 1éta, kdy se podzim pomalu hla-
sil 0 sva prava, se nad mou rodnou mlé¢nou farmou vznasel klid a mir. Zadné vréeni kolem-
jedoucich aut ¢i burdceni letadel, kterd obvykle zanechivala nad naSimi hlavami kotouce
dymu — jenom ticho. Samoziejmé bylo slyset i St€betani zpévného ptactva, buceni krav
a obcasné zakokrhdni kohoutt, ale tyto zvuky pouze dokreslovaly celkovy klid a pohodu.

Stal jsem v prvnim patie nasi stodoly, doSiroka oteviend vrata propoustéla dovnitf
slune¢ni paprsky, a bylo mi dobie. Stastny dvanactilety kluk. Pravé jsem sporadal vel-
kou farmérskou snidani sloZenou z vajec, slaniny, klobésy, opec¢enych brambor a Sunky
a vSe jsem zapil nékolika sklenicemi plnotu¢ného mléka. Maminka uvatila fantastické
jidlo. T&sil jsem se na tu snidani jiz od pll paté rano, kdy jsem vstal, abychom spolu
s otcem Tomem a bratrem Jackem podojili kravy.

Tatinek, kterému bylo tenkrat ¢tyficet pét let, stal na slunci vedle mne. Pravé oteviel
dvacetikilogramovy pytel se semeny vojtésky, hrst malych seminek hodil pfimo pred nas
na dievénou podlahu stodoly a poté oteviel krabici obsahujici jemny Cerny prasek. Ten
prasek, jak mi vysvétlil, jsou bakterie, které pomohou vojtésce rast. Prichyti se na jed-
notlivd semena a stanou se soucdsti kofenového systému rostliny; tam vydrZzi béhem
celého jejiho Zivota. Nejprve jsme smichali bakterie se semeny vojtéSsky a pak jsme
semena zaseli. ProtoZe jsem byl velmi zvidavy, neustile jsem se tatinka ptal, jak a proc¢
vSechno funguje. Tatinek velmi rdd vysvétloval a ja jsem mél radost. Pro chlapce
z farmy to byly dulezité informace.

O sedmnéct let pozdéji, v roce 1963, dostal tatinek prvni infarkt. Bylo mu Sedesat
jedna let. V sedmdeséti tatinek zemfel na druhy, masivni, infarkt. Uplné mé to zlomilo.
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Tatinek, ktery se mnou a mymi sourozenci travil tolik ¢asu na tichém venkové a naucil
nés vécem, které si stale s 1askou opakuji, odesel navzdy.

Dnes, poté, co mam za sebou desetileti trvajici experimentalni vyzkum vyZivy a jeji-
ho vlivu na lidské zdravi, vim, Ze nemoci, kterd zahubila mého tatinka — srdecni choro-
bé — mizeme predchazet, ba dokonce jeji pribéh mizZeme zastavit a pacienta 1€Cit.
MiZeme si udrZovat zdravé cévy (tepny a Zily), a to bez chirurgickych zakrokl ohrozu-
jicich zZivot i bez 1ékd, které maji celou fadu vedlejSich ucinkd. Zjistil jsem, Ze toho
miiZeme dosahnout jednoduse — konzumaci spravné stravy.

Tento pribéh popisuje zpusoby, jak miZe strava zménit nase Zivoty. Svou profesio-
nélni drahu jsem stravil vyzkumem a dalSim studiem, pficemz jsem se snaZzil vyiesit slo-
zZitou hadanku: pro¢ se nékomu zdravi vyhyba a pro¢ ho nékdo méa poZehnané? Nyni jiz
vim, Ze vysledek — tedy naSe zdravi — je ovlivnén hlavné stravou. Tyto informace
nemohly piijit v lepsi dobu. N4 zdravotni systém je prilis ndkladny, nedostupny pro pii-
1i§ mnoho lidi, nepodporuje zdravi a nezabrafiuje vzniku nemoci. Na téma, jak vyfesit
dany problém, byly napsany stohy knih, ale pokrok v této oblasti je aZ bolestivé pomaly.

ONEMOCNI KDOKOLI Z NAS?

Pokud jste muz, pak vdm Americka spolecnost pro vyzkum rakoviny sdéli, Ze mate 47%
pravdépodobnost, Ze u vas vznikne rakovina. Pokud jste Zena, jste na tom o trochu Iépe,
Celite pravdépodobnosti 38 %, Ze u vas tato nemoc propukne.' Mira nasi amrtnosti na rako-
vinu je nejvyssi na svéteé a neustale se zvySuje (Schéma 1.1). I pres tficet let trvajici a ma-
sivné financovanou ,,valku proti rakoviné* je ispéch Ameriky v tomto boji velmi maly.

Rakovina neni pfirozenym disledkem starnuti, prestoZe tomu mnozi véfi. Pokud si
Ameri¢ané osvoji vhodné stravovaci ndvyky a spravny Zivotni styl, mohou zabrénit

Schéma 1.1: Mira Umrtnosti na rakovinu (na 100 000 obyvatel)'
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vétSiné piipadi rakoviny ve Spojenych stitech. Staii by mohlo a mélo byt elegantni
a dastojné.

Ve Spojenych statech ale tvoti rakovina pouze jednu z mnoha nemoci a pfi¢in umrt-
s nadvahou nyni vyznamné ptevysuji poctem ty, ktefi si udrZuji normalni télesnou hmot-
nost. Schéma 1.2 ukazuje, jak mira nasi obezity béhem poslednich desetileti prudce
stoupla.’

Podle Nérodniho centra pro zdravotni statistiku je v této zemi téméf tietina dospé-
lych star§ich dvaceti let obéznich (Schéma 1.3). Podobné désivy vyvoj ma i obezita
u déti, ty jsou obézni Casto jiz ve dvou letech.?

(Pozn. red.: Hranice obezity je dina hodnotou BMI (body-mass index) > 30, kterd je
sice z epidemiologického hlediska vyhovujici, dnes vSak vime, Ze zdravi vice ovliviluje
distribuce tukové tkdné neZ jeji celkové mnozstvi. BMI je hodnota vypoctend podle
vzorce: hmotnost v kg délend vyskou v metrech na druhou.)

Schéma 1.2: Procento obézni populace?

1976—1980 1988-1994 1999-2000

Schéma 1.3: Kdy se jedna o obezitu (obé pohlavi)?

Vyska (cm) Hmotnost (kg)
152 69,4
158 74,4
165 78,9
171 83,9
177 89,3
180 94,8
183 100,2
189 105,7
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Nicméné rakovina a obezita nejsou jedinymi Castymi chorobami, které vrhaji veliky
stin na zdravi Americ¢ani. Také diabetes se rozsifil a nabyl nebyvalych rozmért. Kazdy
tfindcty Ameri¢an ma nyni diabetes — a toto Cislo neustdle stoupd. Pokud nebudeme
vénovat pozornost vyzive, miliony dalSich Americ¢anii si nevédomky vypéstuji diabetes
a pociti jeho nasledky véetné mozného oslepnuti, amputace dolni koncetiny, kardiovas-
kuldrnich onemocnéni, nemoci ledvin a pred¢asné smrti. I pres tyto chmurné perspekti-
vy se restaurace typu rychlého obcerstveni, které prodavaji nutriéné naprosto nevhodna
jidla, staly v soucasné dob€ pevnou soucésti témét vsech nasich mést. Jime mimo domov
vice nez kdy jindy* a prioritu md jednozna¢né rychlost pred kvalitou. ProtoZe ¢im dal
vice Casu travime u televize, hranim pocitacovych her a jinym pouZivinim pocitace,
omezujeme i svou fyzickou aktivitu.

Obezita a diabetes nds upozoriiuji na zhorSujici se zdravi. VétSinou se vyskytuji
blémy, jakymi jsou napf. srdecni choroba, rakovina a mozkova mrtvice. Dvé z nejdesi-
véjSich statistik ndm ukazuji, Ze vyskyt diabetu u lidi ve skupiné tficet a vice let se zvySil
0 70 % za méné nez deset let a Ze procento obéznich lidi se za uplynulych tficet let témét
zdvojnasobilo. Takovéto neuvéfitelné rychlé zvySeni vyskytu ,,signdlnich® chorob
u americké populace tficetiletych a starSich nés varuje pted moznou katastrofou ve zdra-
votnim systému béhem budoucich desetileti. MiZe se totiZ stit neinosnym biemenem
zdravotniho systému, ktery je jiZ nyni v mnoha ohledech piebujely.

STATISTIKA DIABETU

Zvyseni vyskytu v procentech od roku 1990 do roku 1998°:
vék 30-39: 70 %, vék 40-49: 40 %, vék 50-59: 31 %

Procento diabetiky, kteFi o své nemoci nevédi’: 34 %

Zdravotni nasledky diabetu®: srdeéni choroba a infarkt, slepota, choroby ledvin,
onemocnéni nervového systému, onemocnéni zubniho aparétu, amputace konéetiny

Roéni ekonomické naklady na diabetes’: 98 miliard $

Zabijakem, ktery nejvice prondsleduje nasi spolecnost, v§ak neni obezita, diabetes ¢i
rakovina. Je jim srdecni choroba. Je odpovédna za predCasné umrti kazdého tretiho
Ameri¢ana. Podle Americké srdecni asociace v soucasné dobé trpi ur¢itou formou kar-
diovaskuldrni choroby, zahrnujici vysoky krevni tlak, mozkovou piihodu a srde¢ni cho-
robu, vice neZ Sedesat milionti Ameri¢ani.® Vy stejné jako ja jisté znate n€koho, kdo
zemfel na srde¢ni chorobu. Pfitom od doby umrti mého otce na infarkt myokardu pred
vice nezZ tficeti lety jsme ve znalostech o této chorob& velmi pokrocili. Nejpozoruhod-
néjSi objev nedavné doby je, Ze srdecni chorobé miZeme piedchéazet, a dokonce ji mize-
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me pomoci zdravé vyzivy 16¢it.>!0 Lidé, ktefi kvali t€7ké anginé pectoris nemohou byt
ani minimalné fyzicky aktivni, zméni sviij Zivot jednoduse jen zménou stravy. Pokud pii-
jmeme tyto revolucni informace, budeme spolu schopni porazit tuto nebezpecnou nemoc.

OUHA... TO JSME VAZNE NECHTELI!

ProtoZe se obétmi chronickych onemocnéni stava ¢im dal vice Americand, vSichni
doufame, Ze nase nemocnice a 1ékafi udélaji maximum, aby ndm pomohli. Situace je
ovSem takovd, Ze denni tisk i soudni sin€ jsou preplnény piibéhy a piipady, které nas
informuji o tom, Ze standardem je v soucasné dobé nedostatecna péce.

The Journal of the American Medical Association (JAMA) patii mezi nejvazené;si
hlasy predstavujici 1ékarskou komunitu. Tento ¢asopis nedavno uvetejnil ¢lanek Barbary
Starfieldové, M.D., ktery uvadi, Ze roné zemie v disledku chyb lékare, chybné 1écby
léky ¢i vlivem vedlejSich acinki 1€kt nebo chirurgického zékroku 225 400 lidi (Schéma
1.5).1' Coz stavi zdravotni systém na téeti misto v Zebficku nejéastéjSich pticin amrti lidi
ve Spojenych statech, hned za rakovinu a srde¢ni choroby (Schéma 1.4).12

Schéma 1.4: Nej¢astéjsi pri¢iny omrti’

Pficina omrti Pocet zemrelych
Srdeni choroba 710 760
Rakovina (zhoubné nddory) 553 091
Lécebnd péce 225 400
Mozkovd pfihoda (cerebrovaskuldrni onemocnéni) 167 661
Chronické nemoci dolnich cest dychacich 122 009
Nehody 97 900
Diabetes mellitus 69 301
Chfipka a zépal plic 65 313
Alzheimerova choroba 49 558

Schéma 1.5: Umrtnost na lééebnou pééi'

Pfi¢ina omrti Pocet zemrelych
Chyba ve farmakologické lécbé™ 7 400
Zbyteény chirurgicky zdkrok' 12 000
Ostatni zbyteéné chyby v nemocnicich" 20 000
Nozokomidlni (vznikajici v nemocnici) infekce" 80 000
Nezddouci G&inky 1ékd'™ 106 000
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Posledni a nejvétsi kategorii umrti v této skupiné tvoii hospitalizovani pacienti umi-
rajici na ,,8kodlivé, neimysIné a nechténé Gcinky léku“!> po jeho b&Zném podani.'®
PtestoZe jsou uzZivany schvélené léky a je dodrZovéan presny dévkovaci reZim, zemfe
kazdym rokem vice neZ sto tisic lidi na neZadouci reakce na podany 1€k, jenZ mél zlep-
§it jejich zdravotni stav.'> Stejnd zprava, ktera shrnovala a analyzovala t¥icet devét neza-
vislych studii, shledala, Ze t¢émét 7 % (kazdy patnécty) vSech hospitalizovanych pacientl
ma zkuSenost se zdvaznym nezddoucim tac¢inkem léku, ti¢inkem, ktery si ,,vynutil hospi-
talizaci, prodlouZil ji, natrvalo poSkodil zdravi ¢i zpusobil smrt“.!> A to hovoiime
o lidech, ktefi uzivali 1éky podle kvalifikovanych pokynil. Toto ¢islo v§ak nezahrnuje
dalsi desitky tisic pacientd trpicich kvili nespravnému podani a pouzivani téchto I€ki.
Stejné tak nejsou zapoclitdvany ty nezadouci ucinky 1€ékd, jeZ jsou oznacovéany jako
,mozné ucinky*, anebo 1éky, které jsou malo Gcinné ¢i netcinné. Jinymi slovy, ,.kazdy
patnacty* je ¢islo velmi podhodnocené. !

Pokud bychom v lékatskych kruzich chipali vyznam vyzZivy a preferovali prevenci
a prirodni 1écbu, nezasobovali bychom sva téla tolika toxickymi, potencidlné smrtelny-
mi léky. Také bychom hore¢né nehledali nové 1éky, které zmiriiuji pfiznaky nemoci, aniz
by ovlivnily jeji zékladni pfi¢inu. Neutraceli bychom finan¢ni prostfedky za vyvoj,
patentovani a prodej 1€k, ,,zazranych prostfedki®, které asto zptisobuji dalsi zdravot-
ni problémy. Soucasny systém nesplnil své slovo. Musime se presunout smérem k Sir-
$im zdravotnim perspektivim zahrnujicim spravné chipani a vyuZivani vhodné vyZivy.

Kdyz se divam zpét na to, co jsem se naucil, jsem zdéSen okolnostmi, které souvi-
seji s umirdnim Americand. Je pred¢asné, bolestivé a drahé.

PECE O ZDRAVI JE PRILIS NAKLADNA

Na zdravotni systém vynakladdme daleko vice prostredkil nez kterdkoliv jind zemé
na svété (Schéma 1.6).

V roce 1997 jsme utratili za zdravotni pé¢i vice neZ bilion dolart.!” Néklady na
naSe ,,zdravi se stavaji nekontrolovatelnymi. Ufad pro financovani zdravotni péce
piedpovédél, Ze do roku 2030 budou ¢init 16 biliont dolard.!” Tyto naklady uspé$né
predbéhly inflaci, kazdy sedmy dolar, ktery naSe ekonomika vyprodukuje, jde do zdra-
votniho systému (Schéma 1.7). Za méné neZ Ctyficet let se ndklady na zdravotni péci
zvySily 0 300 % (v procentech hrubého domaciho produktu)! A za co se tyto finance
utrati? ZlepSuji zdravi? Tvrdim, Ze nezlepSuji, a mnoho rozumnych lidi se mnou sou-
hlasi.

Nedavno probéhlo porovnani zdravotniho stavu obyvatelstva ve dvanécti zemich
véetné Spojenych stati, Kanady, Australie a nékolika statd zdpadni Evropy. Zakladem
této srovnavaci studie bylo Sestnict ukazateld G¢innosti zdravotni péce.!® V porovnéni se
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Schéma 1.6: Vydaje na zdravotni pééi (na osobu), 1997, USD"
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Schéma 1.7: Procento HDP USA vynalozené na zdravotni systém'’'¢
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Spojenymi stity vynaklddaji ostatni staty zhruba polovinu prostfedki na zdravotni péci
na jednoho obyvatele. Neni tedy logické se domnivat, Ze by nas systém mél mit uroven
péce daleko vyssi nez systémy ostatnich statGi? Nanestésti opak je pravdou a mezi dva-
nécti hodnocenymi staty zaujima nas zdravotni systém jedno z poslednich mist. Jind ana-
lyza vykonnosti systému zdravotni péce, provadénd Svétovou zdravotnickou organizaci,
zatadila Spojené staty na 37. misto na sv&t&.?’ Na§ systém zdravotni péce tedy jedno-
znacné neni nejlepsi na svété, piestoZe za néj utrdcime nejvice prostiedkil.

Ve Spojenych statech jsou rozhodnuti 1ékai az piili§ Casto motivovana financemi,
ne zdravim pacientl. Témét 44 miliond Ameri¢ani zistava bez zdravotniho pojisténi
a obavam se, Ze dusledky této situace jesté nikdy nebyly tak hrozivé.?! Pro mé je nepfi-
jatelné, abychom na jedné strané vynakladali vice penéz na zdravotni péci nez kterako-
liv jind zemé planety a pfitom zéaroveni nechali desitky milion@ lidi bez pfistupu k té
nejzakladnéjsi péci.
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Dr. T. Colin Campbell zaujimé predni misto ve vyzkumu vyzZivy po vice nez 40 let.
Jeho odkaz, Cinska studie, je nejobsahlejsi studii zdravi a vyZivy, kterd byla kdy prove-
dena. Dr. Campbell je emeritnim profesorem biochemie vyZivy na Cornellové univer-
zit€. Obdrzel granty financovani vyzkumu vice neZ na 70 let. Je autorem vice nez 300
vyzkumnych praci. Cinskd studie byla vyvrcholenim 20letého partnerstvi Cornellovy
univerzity, oxfordské univerzity a Cinské akademie preventivniho 1ékaistvi.

Thomas Campbell, absolvent Cornellovy univerzity z roku 1999, v soucasné dobé
rozviji kariéru v mediciné. Navic je spisovatelem, hercem a trojndsobnym ucastnikem
maratonu. Narodil se a vyrustal v Ithace, NY, objevil se na scén¢ v Londyné, Chicagu
a ve vétsiné statl vychodné od feky Mississippi. Rad hraje fotbal, lyZuje a provozuje
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