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Otazka nejen pro Zeny nasledujici priklad
Angeliny Jolie: Musite onemocnét rakovinou
prsu? Zjisténi védciu: Genetické predpoklady
tvori jen 3 % rizikal
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Angeliné Jolie pravé zemrela teticka. Opét na rakovinu Zenskych organi.
Potvrzuje to, Ze celebrita méla pravdu, kdyZ rozpoutala celosvétovou kampaii
na odstranovani prsi zaloZenou na genetickych prredpokladech vzniku

rakoviny?
27.5.2013

Zda se spiSe, Ze pravdu maji néktefi komentatofi, Ze kampan s touto dalSi obéti rakoviny
v Angelininé rodiné dopredu pocitala. Kdyz hollywoodska hvézda vystoupila na vefejnost, byla jiz
jeji teta v zavérec€né fazi nemoci. Bylo jasné, ze jeji smrt kampan opét dale vyhroti, ze potvrdi
,genetické obavy* Zen. Ze se stane jakymsi razitkem na kampani k chirurgickému odstrariovani
zdravych prsti. Ze by to bylo neuvéfitelné cynické? Ano, bylo by. Je.

Védecké studie, o kterych se nedozvite

Proc¢ tedy tak zavratné narlista pocet pfipadd rakoviny Zenskych organti? Pro¢ muzi stale Castéji
trpi rakovinou prostaty, tlustého stfeva a konecniku? Presnéji feCeno — pro€ rakovina obecné
v poslednich desetiletich ma v zapadnim svété tak progresivni charakteristiky?


http://www.protiproud.cz/autor/jana-hollanova.htm

Cinské studie je nejrozsahlejsi studie zamérena na vyzivu, Zivotni styl a nemoci, jaka kdy byla
v historii biomedicinského vyzkumu provedena na lidech.
Je to predevSim onémi genetickymi predpoklady, na nichz souc€asna ,Jolie kampan“ stoji? Je
mozné, aby se v tak historicky relativné kratké dobé zménila geneticka rizika? Nikoli. Zménilo se
néco jiného. Zapad Zije jiz nékolik desetileti v blahobytu. To, co se zménilo, je pfedevsim zplsob
zivota. To, co jime.

Zatimco jesté v dobé pfed Druhou svétovou valkou bylo na jidelni¢ku maso a obecné zivocisné
bilkoviny spiSe lahtdkou, dnes je jime pravidelné i nékolikrat denné. Co to déla s organismem,
s jeho prekyselenim, zakladnim pfedpokladem ke vzniku nadorového bujeni, tim se vazné
zabyvaiji rizné studie. Jejich vysledky jsou vSak pred verejnosti skryty. Rakovinny pramysl nema
nejmensi ddvod rozsifovat je. A vi procC.

Sedmadvacet let vyzkumu

Dr. Thomas Collin Campbell je vyznamny americky védec, biochemik, ktery se dlouhodobé
vénuje vlivu vyzZivy na zdravi. Byl jednim z vedoucich védeckych pracovnik(, ktefi v 80. letech 20.
stoleti naplanovali a provedli takzvanou Cinskou studii, nejrozsahlej$i studii zaméfenou na
vyzivu, zivotni styl a nemoci, jaka kdy byla v historii biomedicinského vyzkumu provedena na
lidech.

Podilely se na ni tfi univerzity: Cornellova univerzita (USA), Oxfordska univerzita a Cinska
akademie preventivniho lékarstvi. Kromé jinych vztah( studie zkoumala souvislost mezi stravou
(a zivotnim stylem) a nemocemi jako rakovina a srdeCni a metabolickda onemocnéni. Byla
provadéna po 27 let na velkych skupinach cinskych obyvatel i na velkych vzorcich populace v
Anglii a Americe. Jeji knizni podoba se v Americe stala nejprodavanégjsi knihou o vyzivé.

"V rodiné mame mnoho pripadu rakoviny prsu... Maminka i babicka na ni zemfely a mé 45leté
sestfe ji nedavno také nasli."

Dr. Campbell se studiu rakoviny vénoval po velkou €ast své profesni drahy, za své celozivotni
usili dostal od Amerického institutu pro vyzkum rakoviny Cenu za dosazené Uspéchy ve

v ramci Cinské studie.

Nest’astna Betty: Odstranit prsy devitileté dceri?

Jak ukazuji statistiky, ve vyspélych zemich rakovina nej¢astéji postihuje u zen prsy, u muzu
prostatu a u obou pohlavi zazivaci Ustroji, zejména tlusté stfevo a konecnik. Pravé témito
onemocnénimi se dr. Campbell zabyva v jedné z kapitol této pozoruhodné knihy. Poznatky a
zaveéry uvedl Sokujici pfihodou:,Na jafe téméF pfed deseti lety mi do kancelafe na Cornellové
univerzité zatelefonovala jedna pani jménem Betty. Chtéla se mé v souvislosti s rakovinou prsu
na néco zeptat.

"V rodiné mame mnoho pfipadud rakoviny prsu... Maminka i babi¢ka na ni zemfely a mé 45leté
sestfe ji nedavno také nasli. Nemohu si pomoci, ale bojim se o svou devitiletou dceru. Brzy zacne
menstruovat a mé trapi védomi, ze by u ni rakovina prsu mohla také propuknout." Z jejiho hlasu
evidentné zaznival strach. "Vidéla jsem spoustu vyzkumu, které ukazuji, ze je v tomto pfipadé
rodinna anamnéza dulezitad, a proto se obavam, Ze moje dcera rakovinu prsu dostane.



Premyslela jsem o riznych moznostech a jedna z nich je odstranéni obou prst mé dcery. Co mi
radite?"

Tato Zena byla ve vyjime¢né obtizné situaci. Ma nechat svou dceru vyrustat s prsy a ¢ekat, zda
se divka dostane do smrtici pasti, nebo ji ma pfimét k odstranéni prst? | kdyz je tato otazka
zdanlivé extrémni, musi ji kazdy den na svété Celit tisice Zen.

Diivodem geneticka chyba?

Prvni zpravy o objevu genu pro rakovinu prsu (BRCA-1) zapUsobily jako katalyzator téchto
otazek. New York Times a jina periodika byla plna tuénych titulk(i hlasajicich do celého svéta
objev néceho, co bylo podle mnohych ohromnym objevem. Cirkus nyni obklopuje i jeho bratficka,
gen BRCA-2. Silila tak myslenka, Ze rakovina prsu vznika kvali genetické chybé (,smule®). To
vyvolalo zna¢né obavy a v nékterych pfipadech az paniku u lidi s rodinnou anamnézou rakoviny
prsu.
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Angelina po
transplantaci
celého téla
snizila hrozbu
rakoviny

o péknych 90%

Mezi védci a ve farmaceutickych spoleCnostech zavladlo velké vzruSeni. Existovala velka
pravdépodobnost, Ze pomoci modernich vySetfovacich postupll, napf. genetického testovani,
bude mozno stanovit celkové riziko vzniku rakoviny prsu u zen.

Nasledné pak titiz lidé doufali, Zze budou schopni manipulovat nové objevenym genem tak, aby
rakoviné prsu zabranili nebo ji alespori mohli uspésné Iécit. Novinafi hned zacali stfipky informaci
prekladat a skladat do formy stravitelné pro Sirokou vefejnost a mohutné pfi tom spoléhali na
fatalistické postoje lidi ovlivnéné genetikou. Neni divu, ze vSe vyvolalo strach mnoha matek, tedy
i oné Betty.

Pocet pripadt zavinénych ,Cisté genetikou® Cini pfiblizné 3 %.

Povédél jsem ji o Cinské studii. Tedy o zasadni Uloze vyZivy v pfedchazeni této nemoci. Sdélil
jsem ji také, ze prestoze mame urcity gen pro urcitou nemoc, neznamena to, ze nemoc musime
dostat. Vyznamné studie prokazaly, ze pouze maly pocet pfipadd rakoviny zavisi pIné a pouze na
genech.

Prekvapilo mé, jak malo Betty védéla o vyzivé. Myslela si, ze jedinym faktorem, ktery urcuje
riziko, je genetika. Neuvédomovala si, Ze v pfipadé rakoviny prsu je vyZiva pfinejmensim stejné
dllezitym faktorem.



KaZda osma Ameri¢anka

Betty nebyla jedina. Jesté jedna Zena se mnou hovofila o moznosti, ze by jeji mladsi dcera
podstoupila chirurgické odnéti obou prst. Dalsi Zena, které jiz byl jeden prs preventivné
odstranén, se ptala, zda si ma v rdmci prevence nechat odstranit i druhy.

Je jisté, ze rakovina prsu je v nasi spole€nosti zavaznym problémem. Kazdé osmé Ameri¢ance
bude béhem Zivota diagnostikovana rakovina prsu — to reprezentuje jeden z nejvys$Sich vyskyta
této nemoci na svété. Zakladni organizace a sdruZeni pro rakovinu prsu jsou v porovnani
s ostatnimi zdravotné osvétovymi organizacemi hodné rozSifené, silné a relativné dobfe
financované a vyjimecné aktivni. Proto tato nemoc vice nez ostatni vyvolava u Zen panické obavy
a strach.

Kdyz zpétné uvazuji o rozhovoru s Betty, citim, Zze jsem mél daleko silnéji argumentovat ve
prospéch vyzivy a jeji ulohy pfi vzniku rakoviny prsu.”

Geny se na rakoviné podileji pouze tfemi procenty!

Dr. Campbell Casto opakuje, naprosto jednoznacné védecké zjisténi, Zze genetické viohy pro
nemoc, napfiklad rakovinu prsu, jsou jen jednou z mnoha podminek vzniku nemoci. Zda
nositel’/ka genu skute¢né onemocni, je vyslednici jesté mnoha dalSich faktor(. Ve skute€nosti
pocet pfipadl zavinénych ,Cisté genetikou” Cini pfiblizné 3 %.

~Je zcela pochopitelné, ze nejvétsi strach zrakoviny prsu maji zZeny s pozitivni rodinnou
anamnézou. Podle ni se predpoklada, Ze pfi rozvoji rakoviny prsu hraji vyznamnou ulohu geny.
Casto vsak slycham alibistické tvrzeni, ze "je to vdechno v rodiné", coz znamena, ze se s nemoci
neda nic délat. Tento fatalisticky pristup potlacuje smysl pro osobni odpovédnost za vlastni
zdravi a hluboce omezuje dostupné moznosti.

Je pravda, ze pokud mate v rodinné anamnéze rakovinu prsu, Celite zvySenému riziku vzniku této
nemoci. Nicméné vyznamna skupina védcl zjistila, Ze rodinné anamnéze muizeme pricitat
pouze 3 % vSech pripadd rakoviny prsu. | kdyz mohou byt podle jinych védcu procentni
dohady vyskytu vazaného na rodinnou anamnézu o néco vysSi, plati, Zze pfevazna vétSina
pfipadl rakoviny prsu u americkych Zzen nevznika na zakladé rodinné anamnézy ¢&i dédi¢nych
zmén v genech.

vvvvvv

| pfes veSkeré dikazy se naSe narodni povédomi o této nemoci pohybuje v zazitych
kolejich genetického fatalismu. Vznik a rozvoj rakoviny prsu ovliviiuji mnohé geny, ale hlavni
pozornost se od roku 1994, kdy byly objeveny, soustfedila na geny BRCA-1 a BRCA-2. Pokud
jsou tyto geny mutovany, zvysuji riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnika.

Je stejné riziko, Ze rakovinu dostanou, jako Ze ji nedostanou. A prave vyZiva je obvykle onim
JjazyCkem na vahach.

Objev, ze jisté geny, pokud u nich dojde k mutaci, se mohou uc¢astnit procesu vzniku rakoviny, je
jisté vyznamny. Rozruch, ktery kolem tohoto objevu vznikl a ktery vydatné Zivila a Zivi rdzné
kampané mainstreamovych médii, vSak zastinuje daleko dulezitéjSi dlivody vzniku nemoci a jeji
celkovy obraz.

Padesat na padesat



.vVe vzrusené atmosfére, ktera obklopovala objev téchto genll, se na nékteré informace
pozapomnélo. Zaprvé, v obecné populaci nese mutované formy téchto gend pouze 0,2 % jedinct
(frekvence 1 z 500). Diky vzacnosti téchto genetickych zmén jim mizeme v obecné populaci
pfisoudit nékolik malo procent pfipadi rakoviny prsu.

Zadruhé, kromé BRCA-1 a BRCA-2 se na vzniku a rozvoji rakoviny prsu podileji i jiné geny a
mnohé dalSi budou jisté teprve objeveny. Zatfeti, pouha pfitomnost BRCA-1 a BRCA-2 i
jakéhokoliv dalSiho genu se vztahem k rakoviné prsu nedava jistotu vzniku nemoci. Exprese
téchto genu totiz do znaéné miry zavisi na faktorech vyzivy.

Nedavno publikovana prace shrnula dvacet dvé studie zabyvajici se odhadem rizika vzniku
rakoviny prsu (a vajecnikll) u Zen, jez jsou nositelkami mutovanych gend BRCA-1 a BRCA-2. U
nositelek mutovaného genu BRCA-1 bylo celkové riziko vzniku rakoviny prsu pfed dosazenim
sedmdesati let véku 65 % a rakoviny vajecnik 39 %.

U nositelek mutovaného genu BRCA-2 tyto hodnoty Cinily 45 % u rakoviny prsu a 11 % u
rakoviny vajeCnikl. Nositelky téchto genu zcela jisté Celi vy$Simu celozivotnimu riziku vzniku
rakoviny prsu. Ale pravé proto u téchto rizikovych zen by se pozornost vénovana stravé velmi
vyplatila. Asi u poloviny nositelek téchto vzacnych mutovanych forem gent totiz rakovina
prsu nikdy nepropukne.”

Jinymi slovy — je stejné riziko, Zze rakovinu dostanou, jako Ze ji nedostanou. A pravé vyziva je
obvykle onim jazy¢kem na vahach.

Zivo&isné bilkoviny

LAckoliv je objev gend BRCA-1 a BRCA-2 vyznamnym pfinosem pro pochopeni celkového
obrazu rakoviny prsu, pfiliSny diaraz na tyto geny a obecné na genetickou pfi¢innost je
neopodstatnény.

Tim samozfejmé nechci snizovat vyznam vseho, co se tyka téchto genud, zejména na Cast
populace Zen, jez nese mutované formy. My si vS8ak musime neustale pfipominat, Ze geny
BRCA-1 a BRCA-2 se musi ,exprimovat®, tedy vyjadfit, aby se mohly u€astnit procesu vzniku této
nemoci. A zde vstupuje do hry pfedevsim vyziva, ktera proces kancerogeneze zasadné ovliviuje.
Predevsim jde o stravu s vysokym podilem zivociSnych bilkovin.®

Dalsi rizikové faktory

Aktivitu mutovanych gena ovliviuji jesté dalSi rizikové faktory. Podle dr. Campbella jsou
nejvyznamnéjSi minimalné Ctyfi: Casny nastup menarche (obdobi, kdy ma zena menstruaci),
pozdni nastup menopauzy (obdobi, kdy menstruace ustane), vysoka hladina Zzenskych
pohlavnich hormonu (hlavné estrogenu a progesteronu) v krvi a vysoka koncentrace cholesterolu
v Krvi.

,Zeny konzumujici stravu bohatou na Zivo&isné produkty, jez zaroven obsahuje snizené mnozstvi
pfirodnich rostlinnych slozek, dosahuji dfive puberty a menopauza u nich nastupuje pozdéji, coz
znamena, ze se u nich prodluzuje reprodukéni vék. Zaroven maji béhem celého zivota zvysSené
hladiny Zenskych hormon(.*

Problém shrnuje nasledujici tabulka:



Riziko rakoviny prsu se zvySuje, kdyz maStrava bohata na zivo€iSné produkty a

zena... rafinované sacharidy...

... Gasny nastup menarche (1 menstruace) ...urychluje nastup menarche

...pozdni nastup menopauzy ...zpomaluje nastup menopauzy

---vysoké koncentrace Zenskych pohlavnich|..zvySuje  koncentrace zZenskych  pohlavnich
hormon0 v krvi hormona v krvi

...vysoké koncentrace cholesterolu v krvi ...zvySuje koncentrace cholesterolu v krvi

Podle vysledkil ziskanych z Cinské studie je celoZivotni expozice estrogend u Zen v zapadnich
zemich nejméné 2,5-3krat vys$i v porovnani se Zenami z venkovskych oblasti Ciny. To je
v pfipadé kriticky dulezitého hormonu obrovsky rozdil. Podle dr. Campbella je hladina estrogent
pro vznik rakoviny prsu extrémné dulezita — estrogeny se pfimo uUc¢astni procesu kancerogeneze
a jejich mnozstvi je sou€asné indikatorem hladiny ostatnich Zenskych pohlavnich hormon, které
se celého procesu rovnéz ucastni.

Vznik rakoviny je zavisly na stravé
pfibuznych hormon( vznikaji nasledkem konzumace typické zapadni stravy bohaté na tuky a
zivocCiSné bilkoviny, avSak s nizkym obsahem vlakniny.

Zjisténi, ze se rakovina prsu toCi okolo estrogenud, je velmi zavaznd, protoZze expozice
estrogenlm je zavisla na stravé. To znamena, ze muzeme riziko rakoviny snizit, budeme-li
konzumovat jidla, ktera nam umozni kontrolovat hladiny estrogend.

Vyziva mize vyrazné ovlivnit prabéh rdznych druht rakoviny

Smutnym faktem vSak zUstava, ze vétsSina Zen o téchto dikazech nevi. Pokud by odpovédné a
divéryhodné verejné zdravotni agentury uvedené dukazy vhodné Sifily, pak by podle mého
nazoru mnoho mladych zen mohlo podniknout velmi realné a ucinné kroky, a by se této osklivé
nemoci vyhnuly.*

Mame vSe ve svych rukou — nikoli jen v genech

Informacemi ziskanymi z Cinské studie o souvislostech vyzivy a Zivotniho stylu s takzvanymi
,civilizaénimi nemocemi, které dr. Campbell nazyva ,nemocemi z blahobytu®, se budeme na
strankach Protiproudu dale zabyvat.

,Cinska studie je obzvlasté pozoruhodna tim, Ze mezi mnoha spojitostmi, které se tykaji vyzivy a
nemoci, jich tolik poukazovalo na jediné: Lidé, ktefi konzumovali pfevazné Zivoc€isnou stravu, méli
vétSinou chronické choroby. Lidé, ktefi konzumovali pfevazné rostlinnou stravu, byli zdravéjsi a

chronické nemoci se jim vyhybaly. Tyto vysledky se nedaly ignorovat,” fika autor v predmluvé ke
kniznimu vydani Cinské studie.

Nedejme se ovlivnit hysterickou medialni kampani Angeliny Jolie a sponzorii mocného
rakovinného pramyslu.

A co vice: ,Vyhledal jsem vysledky ostatnich védcl a klinikll a ukazalo se, Ze naSe objevy patfi
k tomu nejzajimavéj$imu, co bylo o stravé uvefejnéno v pribéhu poslednich padesati let. Ukazuiji,
Ze spravna vyziva mlze lécit srde¢ni chorobu, diabetes a obezitu. Jiny vyzkum naznaluje, ze



vyziva muze vyrazné ovlivnit prabéh rlznych druhd rakoviny, autoimunitnich onemocnéni, stav
kosti, ledvin, zraku a choroby mozku ve stafi, napfiklad choroby mysSleni €i Alzheimerovu
chorobu.”

Nedejme se tedy ovlivnit hysterickou medialni kampani Angeliny Jolie a sponzord mocného
rakovinného priimyslu. Genetické mutace nelze podceriovat. Ale jednak se tykaji velmi malé ¢asti
populace a pfedevSim — rakovinu samy ,nespoustéji“.

Jak uvidime v fadé dalSich materialu, které chystame, zdravi mame v nejvétsi vétsiné predevsim
ve svych rukou. Jen o tom malo vime. Nebo vibec nic. Kolik o tom védéla maminka a teti¢ka
Angeliny Jolie agentury neuvadgji.



