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Interdisciplinarni obor ,Pracovni lékafstvi® se v po-
slednich letech zcela v souladu se svétovymi trendy
stale vice a pfesnéji zametfuje na prevenci vzniku cho-
rob z povolani.

Noveé sleduje i obory, které s pracovnim lekarstvim
zdanlivé nesowviseji, pfitom se nepfimé, fasto viak
i piimé souvislosti jasné prokaziiji a manifestuji.

Ve specializovaném &asopise, jako je tento Ize jen
obtizné ,nenajit” novinky z oboru, jako jsou napf. su-
per tiché (supersilent) agregaty, nebo Fezaci, zhutiiu-
jici, sekaci, bouraci a uvolficvaci nastroje s Zadnym,
nebo jen minimalnim pfenosem vibraci na koncéetiny
pracovnika. Zajisténim téchto vyrobnich prostredki
jsou minimalizovana rizika vzniku zanétu zil u za-
méstnancd v lesnictvi, stavebnictvi i jinych odvétvich
a garantovana stale mengi nutnost fegeni nasledkl
t&chio rizik. Nejmodernéjsi zafizeni pfednich svéto-
vych znagek jsou vSak ponékud drah& a bude jisté
jesté néjakou dobu trvat, ne? je éesdti zaméstnavate-
I& budou maoci pro v&echny své zaméstnance opatfit
a nez se tedy na na3e béznd pracovidté masove
rozsSifi.

Nepfehlédauteinym exkurzem do zdanlivé odlisné-
ho oboru je orientace na zpisob a droven sloZeni stra-
vy zaméstnanci a jejihe viivu nejen na mozna rizika
vzniku zavaznych onemocnéni, ale i na objem, stabi-
litu a kvalitu pracovniho vykonu, jakoZ? i na rychiost re-
generace sil a odbouravani Gnavy.

Z téchto ddvodid doporudujeme k pfedieni neoby-
¢ejné zajimavou a inspirativni knihu, kterd se v roce
2008 a v reedici v roce 2011 na nasem kniznim trhu
objevila pod nazvem Cinska studie* autort Camp-
bell, T. Colin; Campbell, M. Thomas.

V USA dilo vySlo zatim 8krat a v r. 2006 bylo vy-
hla&eno americkym Kongresem knihou roku.

T. Collin Campbell, Ph.D., profesor na Cornellové
univerzitd, je jednou z nejvétsich kapacit v oblasti vy-
zkumu vyzivy, zivotniho stylu a jejich viivu na rozvoj
nemoci.

Témito tématy se zabyva pres 40 let, publikoval vi-
ce nez 350 vyzkumnych praci. Usiluje o to, aby se
informace ¢ vlivu vyZivy na zdravi lidi dostaly do speki-
ra z&jmu Siroké vefejnosti. Prafesor Campbell pliso-
bil jako Elen vladnich expertnich kamisi a pomahal vy-
tvaret narodni i mezinarodni nutriéni arganizace, napf.

Svétovy fond vyzkumu rakoviny a Americky institut pro
vyzkum rakoviny. Bosahl vyznamnych ocenéni, jeho
tymu védei byla udélena cena Amerického institutu
pro vyzkum rakoviny za rok 1998 a cena nejlepsich
védc v oblasti vyZivy v témze roce.

Profesor Campbell stal od roku 1983 v &ele nej-
komplexnéjsi studie o zdravi a vyZzivé, ktera v moderni
medicingé byla provedena a vysia pod nazvem Cinska
studie.

Vyzkumu se ziéastnilo nékolik stovek védcli z Cor-
nellovy univerzity, Oxfordské univerzity a Cinské aka-
demie preventivniho lékafstvi. Pod vedenim profeso-
ra Campbella po mnoho let sledovali zplsob stravo-
vani, zivotni styl a zdravotni stav 6 500 lidi z Ciny.
Toto dlouholeté siedovani lidi s ustalenymi stravova-
cimi navyky a stejnou genetickou vybavou, ktefi mé-
lo migruji, bylo mo2né provést pouze v Giné.

V télo souvisiosti je vhodné upozornit, Ze odtud pra-
meni nazev Cinska studie, ktery nema naprasto nic
spoleéného s nyni se roz§ifujici klasickou éinskou me-
dicinou.

Védci se zabyvali analyzou vzorkG krve & modi
a Udaji o klinickém stavu a konzumaci potravin. Po-
drobné byl studovan soubor 367 proménnych — zna-
ki vyzivy, Zivotniho stylu a nemoci, kde byly zjistény
nové pfekvapuijici vztahy mezi ukazateli.

Vyjimeénost studie umoZnila jeji metodika — plan
korelaéni studie. Ta védclm poskytla idealni zplsob,
jak zjistit spoleéné plsobeni mnoha nutriénich fakto-
ri1 a vlivl Zivoiniho stylu na vznik a vyvoj nemoci. Vy-
sledkem vyzkumu bylo odhaleni 8 000 statisticky vy-
znamnych vztahl mezi vyZzivou a zdravoinim stavem.
K nejvyznamnéj&im patfi zavislost vyse vyskytu né-
kterych nemaci v urcitych oblastech na stravovani
obyvatel a jejich Zivotnim stylu.

Tato pozoruhodna kniha nejenze posuzuje vliv kva-
lity stravovani na vznik a rozvoj chorob, jako jsou cév-
ni a srdetni onemocnéni, rakovina, obezita a diabe-
tes, autoimunitni choroby a dalsi civilizaéni choroby,
které nas nepochybné v pfistich letech budou ohro-
Zovat (choroby blahobytu na jedné, epidemie, hlado-
mer a naprosty nedostatek vody na strané druhé), ale
v nekterych pasazich (napf. ve 4. kapitole nazvané
Cinska studie a metabolismus kalorii) jednoznatné
prokazuje viiv kvality stravovani nejen na zdravi oby-



vatelstva, ale také na jeho pracovni vykonnost a cel-
kovou aktivitu Zivotniho stylu.

Je mozné, Ze ,Cinska studie® po uréitou dobu uni-
kala pozornosti iékafl nejen z oboru pracovniho fé-
karstvi. Je to mozné, ale nikoli diouhodobé.

Poznatky z knihy, ktera mimochadem byla rychle
rozebrana a vySlo druhé vydant, se spolehlivé siti ta-
ke mezi éeské obyvatelstvo, lidé ktefi nejsou Ihostej-
ni ke svému zdravi a tedy ke svému osudu a zplso-
bu prozivani Zivota ji maji zajisté dilkladné prostudo-
vanou i s pfilohami a dodatky, s uréitou davkou nad-
sazky by se dalo fici, ze ji maji ptettenou i s tirdzi, Je
to totiz kniha, kterou nejprve prettete ,jednim de-
chem®, prosté najednou, tfeba i pfes noc a poté, kdy3
se k ni kdykoli vratite, najdete vZdy néco nového, ne-
smimé zajimavého, povzbudivého, nadejneho ain-
spirativniho.

Nezpochybnitelng kvalita, pravdivé, ovéfené
a funk&ni informace, to vie skutetné trpélivé a bez-
petné vykonavaji svou osvétovou praci. Cas od éa-
su, ale s pomérné kratkym odstupem se v odborném
i laickém tisku, na webu nebo jeho diskusnich viak-
nech objevuji komplexnéjsi, nebo jen kusé a amatér-
ské Informace o této knize a jejim gigantickém pfino-
su soucasnému lidskému poznéni, ale i tyto drobné
aktivity a ob¢asné informace zplsobuji a svadéi
o tom, Ze fakta z této neobyCejné knihy se dostavajf
Lmezi lidi®,

Kniha ,Cinské studie” je napséna takovym zpiso-
bem, aby byla srozumitelna co nejir§im vrstvam oby-
vatelstva {v tomtc smyslu autor, pokud se opravnéné
domniva, 2e jazyk nutny k popisu situace je pfilis umé-
ly, védecky a pro laiky nepfehledny & nepochopitel-
ny poslouzi dokonalym ,pfekladem do bézného ja-

zyka a detailnim vysvétienim problému na nékolika
jednaduchych pikladech), ale také tak, aby na dru-
hé strané formulace vysledkl provedenych vyzkumi
neodradily, nebo dokonce neurazily” ani Iékake a vé-
decké kapacity z pfibuznych obor.

Na knihu ,Cinské studie” upozorriujeme v odbor-
néem &asopise se zamé&fenim na pracovni |ékafstyi
zcela zamémé, protoze jiz i pfi zb&Zném prostudova-
ni Koncepce oboru pracovniho lékafstvi® je zfejmé,
ze zdlraziiovana je zde zejména prevence s jasnym
akcentem na zdravy zplisob Zivota, vhodné stravo-
vani a Zivotni aktivitu. Tyto zasady se sdélenimi ob-
sazenymi v této knize Gzce koresponduiji.

Cinska studie je jedna mimofadnych zprav o Spic-
kovém zdravotnickém vyzkumu s celosvétovym do-
sahem. Fakta zde uvedena by méfi znat nefen Iéka-
fi, ale jiz i studenti IékaFstvi, samozfejmé pak vsichni
diabetclogové, dietologové, vyzivovi poradci, trenéii,
veskery persondl rozhodujic o stravovani ve Skoléch,
v nemocnicich, v armadé. Podstatné a nejdilezitéjgi
pasaze z knihy by méli znat studenti stfednich $kol.

Knihu by mé&l znat vlastné kazdy, kdo chce prozit
pekny a zdravy Zivot, kazdy, kdo se nechce nacpa-
vat hrstmi drahych 1ékd a svillj kratky a drahocenny
¢as nehodl& promarnit s podobnymi unavenymi, smut-
nymi pacienty nekone&nym vysedavanim v éekarnéach
ordinaci lékafskych specialistl, dlouhodobymi hospi-
talizacemi v nemacnicich a naroénymi a drahymi spe-
cialnimi rehabilitacemi, ale aby jej mohl vénovat so-
bé, svym zalibam a konitkiim, svym aktivitam a v ne-
poslednf fadé svym milym a blizkym lidem.
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