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AKTUALITY / ZPRAVY / RECENZE

T. Colin Campbell, Thomas M. Campbell

CINSKA STUDIE

V ¢eském prekladu vydalo nakladatelstvi SVITANI plus, Hradec Krdlové, 2011, 396 str:
(z toho seznam odborné literatury 35), 599 K¢, ISBN 978-80-86601-09-0.
V USA dilo vyslo zatim 8 krdt a v r. 2006 bylo vyhldseno knihou roku.

rofesor biochemie Cornellovy uni-
Pverzi[y T. Colin Campbell, PhD., se

pies 40 let zabyva vyzkumem vyZzivy
a jejim vlivem na rozvoj nemoci. Patii
k nejvétsim svétovym kapacitim v oboru.
Publikoval vice nez 350 vyzkumnych pra-
ci. Byl ¢lenem nékolika vlddnich expert-
nich komisi a spoluutvirel americké
a mezinarodni nutri¢ni a zdravotnické
organizace, kupf. American Institute for
Cancer Research a World Cancer Research
Fund. Rozsdhlé vyzkumy jeho tymu finan-
cuji nejserioznéjsi americké zdravotnické
agentury, napf. National Institute of Health
nebo American Cancer Society, nikoli
potravinafské firmy. Obdrzel granty na
financovani vyzkumu na vice nez 70 let.

Jeho odkaz, kniha Cinska studie, je nej-
obsahlejsi studii o zdravi a vyzivé, ktera
byla moderni medicinou provedena.
Zachycuje fadu jeho hlavnich objevu, ale
nejvice se vénuje vrcholu jeho védecké
prace, jiz bylo fizeni vyzkumu, kterého se
zacastnily stovky védci z Cornellovy uni-
verzity, Oxfordské univerzity a Cinské
akademie preventivniho Iékaistvi: Nékolik
let mapovali stravovani, Zivotni styl a zdra-
votni stav 6 500 Ciftani z Ciny, ktefi maji
podobnou genetickou vybavu, ustilené
stravovaci navyky a mdlo migruji. Zejmé-
na byly analyzovéany vzorky krve a moci,
tdaje o zdravotnim stavu a konzumova-
nych potravinach (obr. 1).

Byl podrobné studovin soubor 367 pro-
ménnych (znaki vyzivy, zivotniho stylu
anemoci), coz umoznilo zjistit nové dulezi-
t€ vztahy mezi jednotlivymi ukazateli. Byla
vyuzita metodika korela¢ni studie, nabizeji-
ci vyborny zptsob zjistovani spole¢ného
pusobeni mnoha nutri¢nich faktort na vznik
arozvoj nemoci. Vyzkum odhalil pies 8 000
statisticky vyznamnych vztahti vyZivy
a zdravotniho stavu a stdle pokracuje.

B

Jednou z hlavnich oblasti zajmu Camp-
bellovych vyzkumnikia byla vedle chorob
srdce a cév, rakoviny, osteoporozy a auto-
imunitnich chorob obezita a s ni souviseji-
ci diabetes 2. typu.

V laboratofi krmili laboratorni potkany
stravou, ktera se podobala stravé pramér-
né¢ho AmeriCana bohaté na Zivocisné bil-
koviny, a porovnavali je s ostatnimi potka-
ny, ktefi byli krmeni stravou s nizkym
obsahem ZivociSnych bilkovin. Kdyz pot-
kantim nabidli moZnost dobrovolné pouZit
cvicebni kola, potkani konzumujici stravu
s nizkym obsahem Zivoci§nych bilkovin
cvicili daleko vice a daleko pozdéji se una-
vili nezli ti, jimz davali stravu podobnou
té, kterou konzumuje vétSina z nds.
U pokusnych zvifat také napt. zjistili, Ze
rychlost ,,spalovani* kalorii a jejich pfe-
ména na télesné teplo byla pfimo umérna
mnozstvi piijimaného kysliku.

V USA pochazi 15,5 % celkového kalo-
rického pfijmu z bilkovin, z nichZ 80 % je
ZivoCiSného plivodu. Na ¢inském venkoveé
je celkovy kaloricky pfijem pokryvin bil-
kovinami pouze z 9,5 % a pouze 10 %
z nich je Zivo¢isnych. V Ciné je viak dale-
ko vyssi celkovy kaloricky pfijem (nejvice
kalorii je ziskavano z polysacharidi, zej-
ména téch obsazenych v ryzi) a charakte-
risticky je vysoky podil vlikniny a Zeleza.

Pramérny kaloricky pfijem (na kg téles-
né hmotnosti) ¢inského urednika byl
0 30 % vyssi nez kaloricky pfijem tfedni-
ka amerického, ale presto télesnd hmotnost
Cinského urednika byla o 20 % niZsi neZli
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Obr. 1. Obélka publikace

hmotnost urednika amerického (obr. 2
a3)

Jak je mozné, Ze tento Ciflan netrpi nad-
vihou?

Vedle obvyklého vysvétleni, Ze ¢insti
ufednici jsou fyzicky aktivnéjsi nez ame-
riéti aze lidé se ve vyuii[i spolfebovanych
mus®), prmasl Campbell vysvétleni dalsn.
Pokud neni omezovin kaloricky pfijem,
konzumenti velkého mnozstvi tukii a bil-
kovin prfijimaji vice kalorii, neZz kolik
potfebuji — a tyto kalorie jsou uklddany ve
formé tuku. (K vyznamné zméné télesné
hmotnosti staci, aby naSe télo ukladalo
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Schéma 4.11: Kaloricky prijem (kcal/kg) a télesnd hmotnost
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Obr. 2. Schema 4.11 ze str. 109; (zjisténi jsou normalizovéna na télesnou hmotnost 65 kg)
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opakovan& jen malé mnoZstvi kalorii;
pokud navic pfijme a uloZi jen 50 kalorii
denné, za rok miZeme piibrat 4,5 kg.)

I kdyZ je omezen pfisun kalorii ve for-
mé sacharidii nebo tuku, ale je zachovana
kvalitativné nezdrava skladba stravy, jen
ziidka to vede k trvalé ztrat€ nadbyteCnych
kilogramti. Pokud se v3ak ke svému t€lu
chovame dobfe, tj. jime spravnou stravu,
vyuZije kalorie prosp&$né, napf.

— k udrzeni stélé télesné teploty,
— k fungovéni metabolismu nebo vyluco-
vacim procesim.

Strava s nizkym podilem bilkovin
a tuk® zphsobi ztritu kalorii v procesu ter-
mogeneze, tvorby tepla v pribéhu meta-
bolickych dé&ju.

Poznini, Ze strava miZze zplisobit malé
zmény v metabolismu kalorii, které ale
nasledné vedou k velkym zméndm v téles-
né hmotnosti, je velmi duleZité. Znamena,
7e v téle existuji mechanismy (velmi slo-
7ité) regulujici pfisun Zivin a organizovany
proces kontroly télesné hmotnosti acinny
v Case. To vysvétluje, pro¢ jsou zdravé se
stravujici lidé $tihlejsi neZ jejich prot€jsky,
i kdyZz prijimaji vice kalorii. (Zdrava stra-
va o stejné hmotnosti jako strava nezdrava
je sice méné& kalorickd, ale protoZe se ji
obvykle konzumuje vétsi mnoZstvi, pfina-
§i télu vice kalorii.)

Opakované bylo prokdzano, napf. v Prit-
kinové centru na 4 500 pacientech, Ze po 3
tydnech lidé zhubli v priméru o 4.5 kg,
kdyZz konzumovali pouze nizkotu¢nou
rostlinnou stravu v mnoZstvi podle libosti,
ale bez rafinovanych sacharidt (neslo tedy
o striktn& vegetarianskou stravu obsahujici
napf. piidatny olej, rafinované sacharidy
arafinované obiloviny, kterou prof. Camp-
bell nazyvi ,,vegetaridnstvim nezdravého
jidla*). Netspé$nou skupinou bylo pouze
nékolik mdlo procent lidi, u nichZ je obezi-
ta opravdu zpasobena dédi¢nymi faktory —
témto pacientim pomuZe  striktn€jsi
dodrZovani stravovacich programu a fyzic-
ké aktivity, ale nikoliv déletrvajici hlad pfi
drastickych dietach, ktery zplisobuje obran-
nou reakci organismu, zpomaleni télesné-
ho metabolismu.

A ok sk

Obezitu velmi ¢asto doprovazi diabetes
2. typu. Napf. v USA se v letech 1990-
1998 jeho vyskyt zvysil o 33 %, dnes je
kazdy 13. Ameri¢an diabetik, a vyskyt dia-
betu se miZe stat netinosnym biemenem
zdravotniho systému. Léky a chirurgické
zakroky na n&j nestaci. Je zde viak nadéje,
vlastné vic neZ nadéje: strava.

Uz ve 20. letech min. stoleti bylo pro-
kazano, Ze vyskyt diabetu koreluje se spe-
cifickou vyZivou obyvatel. Je to ndhoda?
Se vzristajicim pfijmem polysacharidi
a klesajici konzumaci tuki klesa i amrtnost

Schéma 4.3: Slozeni americké a inské stravy

Zivina Cina Spojené staty
Kalorie (kcal/den)” 2641 1989

Tuk Ghrnné (% kalorii) 14,5 34-38
Vléknina (g/den) 33 12
Bilkoviny 0hrnné (g/den) 64 91
Zivo&isné bilkoviny (% kalorii) 0,8 10-11
Zelezo Ghrnné (mg/den) 34 18

Obr. 3. Schéma 4.3 ze str. 85; (zjisténi jsou normalizovana na télesnou hmotnost 65 kg).

Schéma 7.1: Strava a mira vyskytu diabetu okolo roku 1925°
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Obr. 4. Schéma 7.1. ze str. 152
Schéma 7.2: Vliv stravy na davkovani inzulinu
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Obr. 5. Schéma 7.2 ze s. 156

na diabetes, a to z 20,4 na 2,9 pripadi na
100 000 obyvatel (obr. 4).

Béhem 2. svétové vilky, kdy se zméni-
lo stravovéni, doSlo v Anglii a Walesu
k poklesu vyskytu diabetu; ale kolem
r. 1950, kdy se strava vritila k ,normélu®,
zacal opét stoupat.

NejuZsi souvislost byla nalezena mezi
diabetem a nadviahou a vyssi koncentraci
sérového cholesterolu. Oba jevy jsou pri-
mo timérné objemu konzumované moder-
ni (zapadni) stravy.

Pfi sledovéni vztahu mezi stravou a dia-
betem byla u synt japonskych imigrantu
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Zijicich ve staté Washington zjisténa nad-
vaha a vyskyt diabetu 4 krét Cast€jsi neZ ve
stejné vékové skupiné Japonct Zijicich
v Japonsku — a stravovaci navyky jiZ vice
americké neZ japonské. Ale i v samotném
Japonsku se v uplynulych 25 letech vyskyt
diabetu 2. typu u déti ztrojndsobil — hlavni
pfi¢inou pandemie je drasticky nartst kon-
zumu Zivo&isnych bilkovin a tukd a nedos-
tatek pohybové aktivity.

Pii zkoumani 36 000 Zen ze statu lowa,
z nichZ na za¢4tku studie ani jedna netrpé-
la diabetem, bylo po 6 letech diagnostiko-
véano 1 100 pripadi diabetu, a to vyhradné
u 7en, které konzumovaly nezdravou stra-
vu.
Cinska studie popisuje i sledovéni 25
diabetiki 1. typu a 25 diabetiki 2. typu
v USA. Vsichni byli hospitalizovani a apli-
kovali si inzulin, a nikdo z nich nebyl
obézni. Nejprve jim tyden poddvali kon-
zervativni stravu doporu¢ovanou Americ-
kou diabetologickou spolecnosti, pak je na
3 tydny prevedli na ,,vegetaridnskou™ stra-
vu skladajici se vétsinou z rostlinnych pro-
duktd a ekvivalentu 1-2 kouskil masa za
den. Diabetici 1. typu si pak mohli sniZit
davku aplikovaného inzulinu v praméru

040 % a v§ichni diabetici 2. typu (s vyjim-
kou 1 pacienta) mohli s aplikaci inzulinu
piestat! Nésledna sledovani ukazala, 7e
efekt byl trvaly, pokud pacienti dodrZova-
li doporucenou stravu (obr. 5).

Campbell pise, Ze vétdina lidi nevi
o existenci vyznamnych a dostatenych
ditkaz, Ze vznik diabetu 1. typu (kdy imu-
nitni systém napada buiiky pankreatu zod-
povédné za tvorbu inzulinu) jsou schopny
nastartovat bilkoviny pochézejici z krav-
ského mléka. Ty se dostanou do stieva, kde
se rozloZi na aminokyseliny, které néktefi
kojenci nedokédZou dostate¢né travit, ve
stievé proto zistavaji malé fetézce amino-
kyselin nebo &asti piivodnich bilkovin, ty
mohou byt absorbovany do krve a imunit-
ni systém je rozpozna jako vetfelce a sna-
7i se je zni¢it. NaneStésti nékteré Casti
vypadaji jako buiiky pankreatu, které
vytvéfeji inzulin, imunitni systém je neni
schopen rozliSovat a ni¢i zdstupce obou
skupin. Tento mechanismus byl popsan uZ
vr. 1992 v periodiku New England Journal
of Medicine. Pozdgji se zjistilo, Ze détsti
diabetici byvaji vedle toho, Ze konzumuji
mléko, také infikovani virem postihujicim
stfevni slizni¢ni imunitu (obr. 6).
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Schéma 9.3: Vztah mezi konzumaci kravského mléka a vyskytem
diabetu I. typu v roznych zemich
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Obr. 6. Schéma 9.3 ze str. 189

Ziskané informace byly natolik vyz-
namné, 7e Americkd akademie pediatri
v 1. 1994 doporucila, aby détem z rodin,
kde se Castéji vyskytuje diabetes, nebyla
v priib&hu prvnich dvou let Zivota podava-
na strava z kravského mléka.

* ok sk

Prof. Campbell tvrdi, Ze ve zdravovéd-
nych doporucenich, stravovaci nevyjima-
je, je zmatek, ktery ,.zpitsobujeme casto
my, védci. Zaméfujeme se na podrobnosti,
ale neuvazujeme v Sirsich souvislostech.
Nap¥iklad své usili a nadéje upneme na
jednu izolovanou ldtku — Zivinu... a celou
problematiku pFilis zjednodusime — nebe-
reme v tivahu nekonecnou sloZitost prirody.
Zkoumdme hlavné jednotlive sloZky stravy
a ve snaze o nalezeni vzdjemnych vztahii
v jejich piisobeni na vyZivu a zdravi aZ prFi-
lis casto dochdzime k rozporuplnym
vysledkim. Ty se pak dostdvaji k tviirciim
zdravotni politiky a ve svém konecném
diisledku pFispivaji ke zmateni verejnosti. ™

A dile uvadi, Ze absolutni dikaz ve
v&dé je prakticky nedosaZitelny a Ze i pro-
to je védecka podstata podle jeho nazorl
do zna¢né miry empiricka.

ProtoZe se celd desetileti pohybuje v nej-
vy3§ich patrech védy, vyzkumu a zdravot-
ni politiky, velmi dobie vi, co by mély
ud&lat stat a zdravotnické organizace zfi-
zované stitem pro zdravi svych obyvatel;
ale tuto ekonomicko-politickou problema-
tiku v Cinské studii védomé neakcentuje.
Jeho evidentni snahou je podat maximalné
piinosné informace z hlediska zdravovéd-
ného. Zavéry formuluje primocate, velmi
srozumitelné a pro nékteré z nds i dosti
nepfijemné. Za pfimou pfi¢inu Spatného
zdravotniho stavu populace poklada vedle
pohodlnosti, poZivacnosti a dezorientova-
nosti pacienti zejména Spatnou stravu.
Re3eni, ktera sofistikované nabizi k potira-
ni chorob blahobytu (rakoviny, srde¢nich
chorob, cukrovky), ¢i spise ,.chorob nutri¢-
ni extravagance*, velmi tésné svdzanych se
stravovacimi zvyklostmi, jsou schidna,
prekvapivé jednoduchd a, jak dokumentuje,
velmi a¢innd... a levna.
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