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Cheete-li bc zdravi,
zménce svou scravul

Pokud v dospélosti pfijimame do-
porucovanych 45-65 % energie ve
formé sacharidld, 20-35 % tukd
a 10-35 % bilkovin, nejenze pUj-
deme, ale pfimo poletime do né-
ruce chronickych nemoci. Zménme
SVOU stravu a vyrazne tim snizime ri-
ziko rakoviny, onemocnéni srdce,
cukrovky a obezity. Toto je zékladni
informace a vyzva Cinské studie,
knihy, jez se stala v USA ,Knihou
roku”. Prave vychézi i v CR.

Vysledky této nejrozsahlejsi di-
abetologické studie v historii do-
kazuji, Ze vyziva je hlavni pfi¢inou
nemoci a ze spravna vyziva mize
nemoc zastavit. Stovky specialistd
pod vedenim Ameri¢ana Dr. Camp-
bella po dobu 20 let porovnavaly
stravu, Zivotni styl, projevy a zna-
ky nemoci obyvatelstva v 65 sprav-
nich oblastech 24 riznych provin-
cii Ciny (z 27) a zkoumaly jejich

vzajemné vztahy. Ve 25 vybranych
laboratofich 3esti zemi ¢tyi svéta-
dili byly provedeny analyzy obrov-
ského mnozstvi ziskanych krevnich
vzork( krve, moci a potravin. Sledo-
vanim tisict Cinant bylo potvrzeno,
Ze spravna vyziva je zékladem pro
uchovani a zlepdeni zdravi, télesné
kondice a dusevnich schopnosti.

Dlkazy uvédéné v knize napf.
ukazuji, ze prijem bilkovin z potra-
vy uz v rozmezi 10-20 % je spojen
s mnoha rdznymi zdravotnimi prob-
lémy zejména tehdy, jsou-li bilkoviny
zivocisného plvodu. Strava s vy3sim
podilem Zivocisnych bilkovin zvysi
koncentrace krevniho cholesterolu
a zvysi i riziko vzniku aterosklerozy,
rakoviny, osteoporozy, Alzheimerovy
choroby, ledvinovych kamen( a dal-
Sich chronickych onemocnéni.

Autor knihy peclivé rozebira
i pficiny dnesniho stavu. Ostie kriti-
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VY2IVA JAKO ZAKLAD UCHOVANI A ZLEPSENI
ZDRAVI, TELESNE KONDICE
1 DUSEVNICH SCHOPNOST

Tworaticks konstrukcs @ pokusy ve Zkumaves
& o pvifetech v USA, ovéfend na
Americanech, byly zavrieny dukisdnym
siedovanim tisicu Clfand.

NEJVETSI DIETOL STUDIE VSECH DOB
RAKOVINA « NEMOCI CEV « CUKROVKA « OSTEOPOROZA + DBEZITA

zuje funkcionafe potravinaiského
a farmaceutického primyslu, viddu
I tzv. akademické poradce, popisuje
vlastni smutné zazitky ze setkani
s témi, ktefi nemaji zajem na zlep-
Seni zdravotniho stavu lidi, ale zaji-
maji se jen o vlastni obohacovani.
Cinskou studii, jejimz autorem je
T. Collin Campbell Ph.D, vydavé
v Cesku nakladatelstvi Svitani,
(www.svitani.eu)
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