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LECENI VYZIVOU

Nakladatelstvi SVITANI (Hrubinova
157, 500 02 Hradec Krdlové, 737 605
855, wunw.svitani.eu) vydalo mimo¥dd-
né tispéiny preklad knihy Dr. T. Colina
Campbella, profesora biochemie wiva
na Univerzte v Cornveliu (USA). Talo
sufm viznamem pro vyiivu moderniho
clovek zcela mimorddnd kniha nese nd-
zev: CINSKA STUDIE. Pocet stran:
404. (2. vyddni). Americky Kongres ji v
7. 2005 vyhldsil knihou roku v USA.

Dr. Colin Campbell zaujima pfedni
misto ve svétovém vyzkumu vyZivy,
obdrzel vfznamné granty financo-
véni vjzkumu a je autorem pies 350
vjzkumnych praci. Jeho veledilo je nej-
obsdhlejsi a nejucelenéjsi studii o wdra-
vi @ vyZivé v déjindch moderni medi-
ciny. Je zavrienim dvacetileté spolu-
price Cornellovy univerzity, Ox-
tordské univerzity a Cinské akademie
preventivniho lékafstvi, Studie srov-
ndvala po fadu et zpisob stravova-
nf a dalif parametry Zivotnfho stylu
se zdravotnim stavem 6.500 lid{, kte-
i méli stejné genetické pozadi, usta-
Iené stravovaci navyky a nemigrova-
fi. V rdmai studie bylo zatim nalezeno
8 tisic statisticky vyznamnych vzta-
hid mezi Zivotnim stylern a zdravim.
Kniha obsahuje cenné informace ur-
¢ené jak zdravotnikiim, tak laickym
zdjerclim o zdravou vyZivu. Piinds
praktické poznatky o tom jak lé¢it a
ptedchizet spravnou vyZivou civili-
za¢nim chorobdm, napiiklad rako-
viné, kardiovaskuldrnim nemocem,
cukrovce, vysokému krevnimu tlaku,
Alzheimerové demendi, nemocem po-
hybového ustroji aj. O souvislostech
mezi vZivou a zdravim bylo uZ popsa-
no hodné papiru. Bohuzel exakeni
informace se namnoze ztrdci mezi in-
formacemi redundantnimi, nepod-
statnymi, mnohdy i $kodliv§mi pro
zdravi, jak o tom svéd¢i rizné ,méd-
ni diety", p#padné propaganda pod-
porovana potravindiskym primys-
lem. V knize je ptes 750 odkazd na
| vysledky stovek védeckych praci. Né-
kterd zjiSténi byla publikovdna v nej-
prestizné&jsich svétovych védeckych
casopisech. Je zapotiebf{ opét defi-
novat, co pokldddme za spravnou vy-
zivu. Tak je tieba si uvédomit, Ze sa-
motné vitaminy a potravinové doplii-
ky nezajisti dlouhotrvajici ochranu
proti nemocem, jestlize soucasné od
zakladu nezménime své stravovact
zlozvyky. Geny nerozhoduji o samot-
nych nemocech, musi byt aktivova-
ny a vyZiva hraje kritickou roli v tom,
zda se projevi dobré & z1é dédicné
vlohy. Stejnd vyiiva, kterd zabrani
vzniku chorob v raném stidiu, do-
kéZe zpomalit nebo zvratit choroby v
pozdéj§im stadin. Cinskd studie pro
svoji srozumitelnost a doloZenou fak-
tografii je mimofadné zajimavou a
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Ctivou knihou i pro laiky. Fakta do-
kazuji, Ze spravn4 vyZiva milZe za-
chrénit Zivot. Zdrava strava je nej-
mocnéjii zbrani, jakou disponuje-
me proti civiliza¢nim chorobam.
Pochopeni v knize piedklddanych
védeckych dikazi je zdsadni jak
pro zlepSeni zdravi kazdého kon-
krétniho jednotlivce, tak pro sku-
te¢né ozdravéni celych populaci v
moderni spole¢nosti. Cinskd studie
rozptyluje velké mnozstvi dosud
tradovanych myth a dezinformaci
o zdravi. Poselstvi pro ¢tenéfe zni:
Pokud chcete zdravi, zméite stra-
vu - a publikace dava ndvod, jak na
to. Je vfraznym podinem naklada-
telstvi Svitdni, Ze zprostfedkovalo
¢eskym ctendftim detbu opravdu
svétového bestsellern. Zdjem o dru-
hé vydani knihy v kratkém c¢aso-
vém obdob{ to potvrzuje. Kniha by
nemeéla chybét v zidné domécf kni-
hovnidce. -red-




