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Jde o mimofddné tspéiny prekind kniky
Dr. T. Colina Campbella, profesora bio-
chemie vitive na Univerzité v Cornvellu
{USA). Americky Kongres ji v r. 2005 vy-
hidsit knihou rokw v USA.

Dr. Colin zaujimd predni misto ve
svétovém vythumu vyivy, obdriel vy-

znamné granty financovdni vyzhumy |

a je qutorem pies 350 vyzkumnych pra-
ei, Jeho homplexni dilo je nejobsdhlejsi
a nejucelenéisi studii o zdravi a vyiivé
v déjindch moderni mediciny. Je zavr-
senim dvaceiileté spoluprdce Cornello-
vy univerrity, Oxfordské univerzity a
Cinské ahademie preventivniho léha¥-
stol, Studie od roky 1983 srovndvala v
dlouholetém casovém horizontu zpilsob
stravovdni a dal§i parametry fivotni-
ho stylu se zdravotnim stavem 6.500
lidi, kie¥{ méli stejné genetiché pozad,
ustdlené stravovaci nduyhy a nemigro-
vali, Bylo nalezeno 8,000 statisticky vy-
mamnych vztahd, jejichi detailni vy-
hodnoceni dosud neskonéilo. Kniha
obsahuje cenné informace urcéené jak
zdravotnikiom, tak laickym zdjemciim
o zdravou vy¥ivu. PHndsi praktické po-
wmatky o tom jak piedchdzet sprdvnou
vytivou civilizaénim chorobdm - na-
piiklad rakoving, kardiovaskuldrnim
nemocem, cukrovce, vysokémy hrevni-
mu tiaku, Alzheimerové demenci, ne-
mocem pohybového dstroji aj. Problémy
latkove vymény a imunity. Cukrovka I
typu, tizce souvis s v¥ivou a typem stra-
vy kojencd. Ndklady na zdravetni péci
v priimyslové vyspélych zemich neustd-
le rostou, presto 2/3 obyvatelstva md
nadvdhu, stoupd pocet lidi s cukrovkou
1L typu, onemocnéni srdce o cév fsou
prakticky stejné éastd jako pred 30 le-
ty, v populaci stoupd hypercholestero-
iémie, rakovinu se wdaleka nepodafilo
wwlddnout, Pritom zhruba polovina po-
pulace uiivd pravidelné Iéky. Kultura
stravovdni v oblasti a dobé, v niZ iijeme,
uréuje jidelni preference a stravovaci

navyky. Autor to ukazuje sém na sobé.

Narodil se na mlééné farmé, ve §kole
ho ucili, Ze mlcko je nedokonalejsi po-
travinou, byl nabadtn, ie piti kravské-
ho mléka posiluje organizmus a zhev-
#uje hostru a chrup. Jedl to, co ostatni
oznalovali za debré jidlo. Jsou to obuy-
kle ty potraviny, které nds rodide nau-
¢ili honzumovat. Absolvoval u svétové
prosiulého profesora Cliva MeCaye, hte-
ry objevil, Ze Hvot laboratornich potha-
n#l lze yyanamné prodloutit poddvdnim
daleko mensiho mnoistvi potravy, nei
by béiné konzumovali.

V daiim viveji podlehl nejprve dobove-
mu dogmaltuy, ie adravi lze tlepsit zuyse-
now konzumact HuodiSnyck bilkovin - ma-
sa, mléka a vajec. Po absolutoriu zalal
studovat tehdy nejloxictési chemicke litky,
dioxin ¢ aflatoxin. Pracoval na Massa-
chusetiském technologickém instituiu, kde
Tesil problém krmiv pro kufata. Tehdy hy-

- nuly miliony kufat na otravu nezndmou to-

xickou ldthou obsazenow v krmivu. Po dveu
a piil letech prdce prispél k objevu dioxi-

souddsti Agent Ovange (smési 2 herbicidil)

| pouitvané armddou USA k nideni diung-

le ve vdlce ve Vietnamu. Poudéjt na Uni-
verzitd Virginia byl koordindtorem celond-

vzniky rakoviny chybély. To podporovalo

turzend, Ze vitiva je schopna witdzit nad |

chemichymi hancerogeny, a dokdfe zabrd-
nit venthu rakoviny,

Proto zadal se svim tymem tulo proble-
maliku experimentding Tefit, Zjisiéni bylu
fokugfict: strava s nizkym obsahem bilkovin
potlatovala venik rakoviny vyvolané afla-
toxinem, & fo bez ohledu na lo, kolik bylo
tohoto kancerogenu poddnoe laboratornim
zuitattim, I po vanaku rakoviny strave s niz-
kym obsahem bilkovin dramalicky zpoma-
lovala dali rakovinny rilst. Lee usquiit: vy-
sokd kancerogenita aflatoxinu byla vimmom-
né omezena stravow s nizkym obsahem bil-
kovin, Bilkoviny pochdzejici z¢ strauy mé-
Iy tak sitné dddinky, fe bylo moino ,zapt-
nat” a ,vypinat” rekovinny risi pouhymi
zménami konzumovaného mnoistoi téchio
proteinii.

O souuvislostech mezi vyiivou a zdravim

bylo uf popsdno hodné papiru. Bohuiel,

. exakini mformace se namnoze wrdei mezi

rodniho projektu na Filipindch s poduvyii- |

venmymi détmi, které nebyvalow mérou po-

stihovala rakoving jater (obuykld choroba

dospélych). Védci tehdy viddli piitinu ve vy-
sokém primmu aflatoxinu z plisné v burskych
ofiScich o hukufici. Jaho lék se poddvalp zoy-
Sené mnoisivi bithovin, Jaké viak bylo pre-
kvapeni védcti, hdyZ zpistili, Ze déti, které
konzumovely strave s nejuysSim obsahem
bitkovin, byly zdrovedt ty, u nichZ byla nej-
vélsi pravdépodobrost vaniku rakoviny jo-
ter. Byly to déti z nejbohatSich rodin. Toto
pozorovdni experimentdlné poturdili in-
dicti védei. Studovali dué shupiny potkanil.
Jedné shuping podali rakovinotvomy afla-
toxin @ ndsledné potravu s 20 % bilkovin.
Tento pomér odpovidd mnoZstvim bitkovin
v nast stravé. Druhé skupiné také podali

i aflatoxin, ale potrava, obsahovala pouze

5 %o bitkovin. Vyisledek byl prekvapivy - kai-
dy potkan krmeny potravou obsahugjici 20 %
bilkovin jevil andmhy rakoviny jaler, za-
timeo u viech potkand krmenych potravou
obsahufici 5 Yo bithovin jakékoli zndmhy

informacemi redundantnimi, nepodstatny-
mi, mnohdy i Skodlivimi pro zdravi, jak o
tom svdddd riané ,modni diety”, pripadné
propaganda pedporovand potravingfskym
priimysiem.

Recenzovand kniha je auienticky piithé-
hem cloveka, tdpagiciho zprow v nesprdo-
nych vyfivovych zvyklestech. Pribéhem za-
dinaficim v détstvi a vrcholicim nowim
chdpdnim vziahi mezi vytivou ¢ zdravim.
Autor to ostatné presné pojmenovduvd: Rox-
dily mexi viddou, privmyslem, védou a me-
dicinou se selfely stefné juho roxdtly mezi
tuorbou zisku a podperow zdravi. Ndsled-

kem jsou ohromnd mnodstof nespravnich

informaci, za které priimémy American pla-
tf dvakrdt. Jednou, kdyi syymi domémi spon-
zoruje vehum, a podruhé, kdyi poskytuje
prostfedky na systém zdravotni péle, ktery
{éit jeho, do znainé miry zhyteiné, nemoct.
V knize je pies 750 odkazi na vysledky
stovek védeckych praci. Nékierd zjisténd by-
{a publikovdna v nejprestiinéisich svétovych
védeckych casopisech.

Je xapotiebi opét definoval, co pokiddd-
me za sprdvnou vyfrvu. Tak je tieba si uvé-
domit, e samotné vitaminy a potravinové
dopltiky nezajisti dlouhotrvajici ochranu
proti nemocem, jestlize soucasné od zdkia-
du nezménime své stravovaci dozvyky, Bu-

. de ddle naristat pocet operovanich paci-

|

 entil pro ucpdudni tepen (stenty, ty-passy),

ale ani tato opatient nesniZf nemocnost na
infarhty srdce, mozku o ucpdvdnd kondetr-
novjch tepen. Zdsadnt obrat miife prinést
pouze piechad ke spriumé vitivé v celd po-
pulaci. Jen nomdthou nékolik pikladd.
Srdind vitive mie podsiainé omezil tuor-
bu Huinihowyjch ¢ ledvinovych kamend. Mle-
ko a mléind vjrobky mohou akeelerovat vi-
ziko vaniku rakoviny prostaty. Zajimaveé
Jé expervmentalni wjistént, ie ruySeny pifjem
bitkoviny kaseinu z mitka podporuje vinik
rakoviny prsu u pothanit. Naopak bilkovi-
na gluten pochdzefici 2 plenice nevykdzala
stefnou akttvity na rist rakoviny, jako ka-
sein, ant kdy? byla poddudna ve véliim
munoistut. Vijvof rakoviny miéiné Hldzy sou-
visi s obsahem Zenskych pohlavnick hor-
monil v krui a jejich hodnoty rdvisi na dru-

. zich konzumovanych potravin. Tak tychom

mohli pokradoval, piiklads je v knize hod-
né. K tomuy je tfeba xdiiraznit, Ze lidshé te-
lo dokdie © prirozené se vyshytufici rozma-
nitosti rostlinnych bilkovin, se kterymi se
setkdvidme kaidy den, ziskat viechny esen-
cidini (nezbyiné} aminokyseliny. Geny ne-
rozhodujf o samotnych nemocech, must byt
aktivovdny a vkiva hraje hritickou roli v
tom, uda se projevi dobre (1 xlé dédicné vlo-
hy. Stejnd wy¥iva, kierd zabrdnd vinthu cho-
rob v randm stidi i, dokdie rpomalit nebo
zurdtit choroby v pozdéjitm stadin.

Cinskd studie pro svofi srozumitelnost o
dolofenou faktografii je mimotddné zafi-
mavou a ivow knihou ¢ pro laiky. Fakie
dokazuft, Ze spravnd vitiva mile wachrd-
nit Zuot. Zdravd strava je nefmocnéjsi zhra-
ni, jokou disponujeme proti civilizainim
chorobdm. Pochapeni v knize predhldda-
nych videckyeh dikazi je zdsadni jak pre .
zepSent zdravi haidého honkrétniho jed-
notlivee, tak po skuteCném oudravéni ce-
ig’ch populact v postmodernt spolecnost,

fnskd studie rozplyluje velké mnoistvd my-
th a dezinformaci o zdravi. Poselstvi pro de-
ndfe ni: ,Pohud cheete zdravi, zméite
stravu®™. ‘

Je vyraznym polinem nakladatelstvi
Svitdni, Ze zprosifedhovalo ceshym fte-
nafim detbu opravdu svétoveho best-
selleru. Zdjem o druhé vyddni knihy v
krdthém Easovém obdobi to potvrzuje.
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